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前言

探索两性关系迷宫    破解男人女人密码    世界上有两种人：一种男人，一种女人，他们构成一个或和
谐，或喧嚣的世界。
从相遇到恋爱、结婚、家庭、生活、社会，男人女人之间的各种话题就从来都没有断过。
    从某种意义上说，男人属于视觉动物，女人则属于听觉动物；男人感受世界多用眼，而女人习惯于
用耳聆听这个世界；男人看到的是客观的世界，充满物质的社会，而女人用心感受到的是一个充满情
感色彩的主观世界。
    可以说，两性关系是这个世界上最复杂的关系，它让围城内外的红男绿女们很头疼，他们不禁要问
：“难道男人和女人就真的不能和谐相处吗？
难道没有什么技巧能够使恋爱中的、即将走进婚姻的和已经走进婚姻的男人和女人平等交流、美满一
生吗？
”其实，只要掌握了对方心理及情感需求，一直困扰男女双方的问题就能迎刃而解了。
    本书将为读者展示一些一直困扰男女双方的问题：为什么男人喜欢撒谎，为什么女人总是唠唠叨叨
；为什么男人即使有婚外恋也不愿意离婚，为什么女人会因为感情而放弃婚姻；为什么男人好面子，
女人喜欢攀比⋯⋯此外，本书还比较系统地讲述了男女之间不同的情感需求，以及如何站在对方的角
度思考问题，男女之间如何避免不必要的争吵，如何进行有效的沟通，如何相互扶持，如何和平相处
，爱情如何保鲜等。
通过对这些问题的深入探讨，让读者全面了解两性关系，并最终赶走阴霾，拥抱幸福人生。
    这世上的风景有很多种，最美丽的风景是女人，最壮观的风景是男人。
只有读懂女人，才能更好地征服世界；只有看清男人，才能更好地享受人生。
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内容概要

两性关系是这个世界上最复杂的关系，它让围城内外的红男绿女们感到头疼。
其实，只要掌握了对方得心理及情感需求，一切问题就能迎刃而解。

为什么男人喜欢撒谎，为什么女人总是唠叨；为什么女人常常感叹“
男人没一个好东西”，男人总觉得“女人都不好惹”，为什么男人好面子，女人喜欢攀比⋯⋯难道男
人和女人就真的不能和谐相处吗？
《读懂女人
看清男人》系统地讲述了现实生活中男女不同的情感需求，以及如何进行有效沟通、如何和平相处的
秘诀。
爱情需要保鲜，婚姻需要经营，通过对这些问题的深入探讨，让读者全面了解两性关系，从而能够愉
悦相处，拥抱幸福人生。

《读懂女人 看清男人》由问道、孙亚兰编著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<读懂女人，看清男人>>

作者简介

　　吴学刚，中文系毕业，吉林省作家协会会员，长期从事专职撰稿工作。
编辑出版《每天做好一点点》《健康生活百益百忌》《做人要有心眼，做事要有手腕》《帝国兴衰》
《女人一定要对自己好一点》《凝聚力》《思路决定出路》《扶起倾斜的天平&mdash;&mdash;单亲父
母教育心经》等数十部作品。
其中，《做人要有心眼，做事要有手腕》连续多次荣登西单图书大厦畅销书排行榜。
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书籍目录

第一章  女人是感性的，男人是理性的
  基因决定男女不一样
  男人女人之间的战争与和平
  男人智商高，女人情商高
  男人女人不同的情感需求
  理想很丰满，现实很骨感
  男人和女人，究竟谁离不开谁
  爱情让女人感性，也让女人性感
第二章  女人的温柔是陷阱，男人的深沉是空城
  男人女人，谁更口是心非
  男人容易孤独，女人容易寂寞
  女人习惯唠叨，男人习惯沉默
  男追女隔座山，女追男隔层纱
  男人在思考，女人在掂量
  男人凭的是意志，女人凭的是感觉
  男人更接近力量，女人更接近美
第三章  男人用眼睛恋爱，女人用耳朵恋爱
  女人是封面，男人是内容
  男性比女性更容易一见钟情
  男人要性，女人要爱
  爱情需要保持一份神秘感
  爱情，女人的全部和男人的部分
  女人的爱情，三分爱自己
  善待女人，善待爱情
第四章  好男人是大学，坏女人是监狱
  解读男人的“坏”心思
  变心的男人覆水难收
  他其实没那么喜欢你，看清男人世界的潜规则
  看透他真面目的十大妙招
  男人外遇是因为冲动，女人外遇是因为无聊
  男人的红玫瑰和白玫瑰
  十大绝招修炼完美女人
第五章  男人结婚是想通了，女人结婚是想开了
  女人喜欢什么样的男人做丈夫
  充耳不闻的丈夫+视而不见的妻子=？

  男人害怕女人唠叨，女人害怕男人沉默
  女人容易皱眉头，男人容易动拳头
  谁是婚姻中最可怕的杀手
  永远不要互相挑毛病
  以驯服狮子的办法驯服你的丈夫
第六章  女人不能忍受不幸的爱情，男人不能忍受不幸的婚姻
  男人酒后话多，女人婚后话多
  男人重家庭，女人重感情
  对方的付出不是理所当然
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  聪明的女人不抱怨
  恢复夫妻感情的四个法则
  婚姻如水，宽容是杯
  如果这样，你们很难争吵
  婚姻把男人女人做成了合订本
第七章  女人决定爱的方向，男人决定婚姻的走向
  男人要用心呵护自己的女人
  沟通是婚姻最好的润滑剂
  夫妻之间精神上的交流是爱情的前提
  幸福是在一点一滴中悟出来的
  幸福要靠自己创造
  拉着她的手，陪你一辈子
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章节摘录

版权页：   插图：    都说女人善变，一会儿笑容可掬，一会儿柳眉倒竖，一会儿又愁云惨雾，所谓“
女人心，海底针”大概就是这么来的。
别看男人在遭遇爱情狙击战时老喜欢把这六个字挂在嘴边，但对于爱情他们都乐此不疲。
大多数男人宁愿大海捞针，也不喜欢守株待兔。
男人是种追求新鲜感的野生动物，天性喜欢猎奇，一成不变的生活，一成不变的你，过不了多久，男
人就会审美疲劳。
 聪明的女人要像蒲松龄笔下的狐狸精一样不断变化，才能长久地抓住男人的心。
中国有句老话叫“穷则变，变则通，通则久”，不仅适用于改革，更适用于爱情。
大观园里这么多妹妹，贾宝玉为何偏偏对林黛玉牵肠挂肚？
除了彼此情投意合之外，林黛玉还有一招绝活，那就是脾气变化得比股票还勤。
一会儿粉面含春，一会儿又梨花带雨，刚刚雨过天晴，紧接着又多云间阴，简直让咱的宝二爷如瘸子
追美女——总是赶不上趟儿，您还别心疼，男人就吃这套。
 当然，这种变化不是一天换三套衣服，也不是随时随地乱发脾气，而是要学会角色的不断变化。
具体来说，就是在他面前，学会变化不同的身份，要以不同的姿态出现。
有时候是他的爱人，温柔体贴、关怀备至；有时候是他的女儿，让他哄、让他疼，给他一个父亲的威
严；有时候是他的妹妹，要他保护，要他安慰，给他一个大哥哥的豪侠；有时候是他的母亲和姐姐，
当他身心疲惫时，给他自由的空间，给他独处的快乐；有时候也得是他的情人，时不时浪漫一番，偶
尔性感一回。
记住，女人一定要学会变化，变化才是对付男人的最佳武器。
 女人对男人最核心的诱惑力就在于三个“不”字：深藏不露、飘忽不定、捉摸不透。
不要对他言听计从，不要对他百依百顺，不要让他一下子看透你，要欲擒故纵、欲说还休、欲拒还迎
，要时刻保持一种独立而自信的状态，你可以在情感上依赖他，但绝不能在物质上和精神上也完全依
附于他。
当两人的感情进展到一定程度时，要敢于按下暂停键，要时不时说上几个“不”字，男人才会对你另
眼相看。
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编辑推荐

《读懂女人、看清男人》将破解两性情感的终极密码，成就幸福感情的超级法则。
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