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内容概要

　　在茫茫人群中，总会有一个陌生人伸出他善良的双手。
我们永远都不会知道这个陌生人是谁，也不必知道他是谁，因为他可能是这个星球上的任何一个人，
或许是他，或许是我，或许，正是你自己！

　　当一个人对“真”足够熟悉的时候，“假”自然就无容身之地了。

　　在生活中，人们往往宁愿跟别人谈论自己的问题，却唯独不愿和真正能解决问题的“自己”谈一
谈。
殊不知，最好的教练和导师，最有力的问题解决者，正是我们自己！

　　改变心情最有效的方法是：奉献自己的爱心！

　　工作了一天，疲惫地回到家里，应当将工作中的压力抛到一边，千万不能再将它带回家里，因为
你明天还要扛起它。

　　也许，只有在生命面前，人们才能将事物的价值看得更真切、更清晰、更透彻！

　　世界上，难道还有比活着更大的福分吗？
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作者简介

　　尹玉生，河南开封人。
新锐翻译家，中考热点作家，海外小品文译界的先行者和佼佼者，教育部“十一五”课题组特聘文学
专家，《读者》签约作者。
著有《改变一生的哲理小品》等书。
他撰写和编译的作品，选材广泛，语言凝练、畅达、雅致，深受读者喜爱，被《读者》、《青年文摘
》、《意林》、《子午书简》、《思维与智慧》、《视野》等国内一流媒体广泛选载，多篇文章入选
各类丛书、中考语文阅读题和中学辅助材料。
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章节摘录

　　理解带来爱　　你一定听说过这句谚语：“爱是耐心和友善。
”如果爱是耐心的话，那也是因为你对你所爱的人有了真正的理解。
　　你知道绝大多数怀了身孕的女人最渴望什么吗？
这些女人共同的渴望不是香喷喷的食物，不是上好的腌菜，也不是可口的冰淇淋，甚至不是所有与此
相关的东西，她们渴望的是，此时，男人也怀上了身孕。
　　为什么呢？
因为只有这样，男人们才能切身体会到怀孕究竟是什么感觉，也才会有更多的耐心。
当他们亲身经历了怀孕所带来的各种不适，例如脚踝的肿胀、一次次的晨吐之后，他们才会真正地理
解。
　　生活中绝大多数矛盾和冲突，都可以简单地归结为缺乏理解。
有这样一个广为流行的幽默故事，它所蕴含的道理尽管为许多人所认同，但我却强烈表示质疑：　　
一个新娘子随同丈夫搬进了位于山下的农场。
她在橱柜里放置了一个精致的鞋盒，并请求丈夫永远别打开它。
　　50年间，丈夫一直遵守着这个约定，从未打开过盒子，直到他的老伴年老病危。
一天，当他整理家务的时候，再次看到了这个盒子，他认定，这里面一定装着什么重要的东西。
　　他打开了盒子，他发现里面有两块小布垫和82500美元现金。
他将这个盒子拿给她，询问她这些东西是怎么回事。
　　“我们结婚那天，我妈妈给了我这个盒子，”她解释道，“她告诉我，每当我想对你发怒的时候
，就做一个小布垫，借此来平息一下我的愤怒。
”　　丈夫对自己甚为满意，毕竟50年间，他只让她愤怒了两次。
　　“那82500元现金是怎么回事？
”他问道。
　　“噢，那是我卖小布垫的所有收入。
”她解释道。
　　女诗人玛吉·皮尔斯曾经说过这样一段美丽的话语：“生命是第一件礼物，爱是第二件，理解是
第三件。
”但是，千万不要忘记，是爱给了我们生命，是理解给了我们爱。
　　做小布垫或许能使你暂时不再想你的烦心事，但除了委屈你自己以外，它并不能改变什么。
从冲突到爱的正确途径绝不是委屈自己做手工，而是真正的相互理解。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<握住当下的幸福>>

编辑推荐

　　生命需要升华，心灵需要灌溉。
简短的故事可以折射出纷纭的世界，瞬间的领悟会让生活变得亮丽多彩。
感受平凡背后的温情，发现沙粒中的天堂，给琐碎的生活平添一份快乐。
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