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内容概要

《阴阳五行里的奥秘》是一本介绍中国传统文化的经典著作。
作者玉昆子围绕着阴阳五行展开，论述了阴阳五行的起源、发展、与人体的关系、与中国文化渊源等
的联系，集中阐述了“天人合一”的天道观。
他倡导人们要顺四时，遵天道，科学养生。
这是一本从文化的角度谈论养生的著作，同时也是人们了解中国传统文化的一个最佳读本。
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作者简介

玉昆子道长，生于全真龙门派武道家庭，俗名韩超。

六岁起，跟随祖父著名武术家铁臂沱南侠韩其昌先生系统地学习了梅花桩拳、少林拳、杨式太极拳及
形意拳，至今已有三十余年(道教全真派内分文道和武道，梅花桩拳隶属于全真龙门派，即武道)。

玉昆子道长在练功三十余年中，非常重视武学中“道”的深刻内涵(以前属于龙门派永字辈居士)，现
成为龙门派道士并任北京市武术协会梅花桩拳研究会副会长，北京市道教协会常务理事，梅花桩拳派
第十八代掌门人，被国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会授予武术六段称号，还曾担任过
海南省武警边防部队武术教练。

玉昆子道长酷爱古琴艺术，现今正在挖掘整理古琴、瑟、箫、木鱼、磬等乐器组合的道教题材的曲目
，并成立了玉昆子道家音乐五人组，担任组长。
近年来玉昆子道长在武道与古琴艺术方面广收门徒，志在弘扬道家精神，把道家文化推向世界。
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第1章 阴阳五行的源流与发展
第2章 五德终始学说
第3章 五行配伍学说
第4章 五行配伍学与人体的关系
第5章 阴阳学与精气神
第6章 子午流注与一天的作息之道
第7章 古人的四时养生观与四时行功加减论
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第9章 五志与养生及古人的修德文化
第10章 音律的起源及与人的关系
第11章 道家和儒家的祭祀观念及孔子的鬼神言论
第12章 五行与华夏民族人文始祖
第13章 道教尊神里的五老与五星
第14章 五岳的由来及职能
第15章 五方与人及六兽的关系
第16章 占星术的发展及星象与人的关系
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第18章 五脏与五神
第19章 《黄庭经》体内真神之说
第20章 《黄庭经》与存思法
第21章 浅议识神与元神的关系
第22章 五行与术数学及在民间的应用
第23章 从天时、地利、人和及占卜观时运
第24章 五燕真君妙应课
第25章 五燕真香谱妙用法则
第26章 五燕真香图
附录 白玉蟾真人讲《道法九要》
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章节摘录

　　阴阳五行里的奥秘前言面对神秘莫测的大自然, 远古时的先人们便应用阴阳、五行学说理论揭示
天地间的万事万物，探寻与顺应大自然与人的亲和关系。
古人将人体的各种生理功能与天地间的各种运化功能联系对应，从而得出了人体是宇宙缩影的结论。
《孔子家语?五帝》说：“天有五行，水、火、金、木、土，分时化育，以成万物。
”人为天地之所生，那么当然也不能脱离这“五行”的理论模式了，所以先秦人又云：“人感十而生
，天五行，地五行，合为十也。
”他们认为人自生来就是与五行相关的。
《素问?生气通天论》说：“夫自古通天者，生之本，本于阴阳。
天地之间，六合之内，其气九州、九窍、五脏、十二节，皆通乎天气。
”人生于天地间，与天气相通，又本于五行。
古人“天人合一”的生命观由此而生。
　　由于生存环境影响生存状态，一切时令、气候、地域、饮食及情感刺激，无不与人的生理变化息
息相关，世界上的各种事物，在其生长发展过程中，都具有一定的联系，因此自然界与人体并不是互
不相干的。
到了汉代，古人通过阴阳、五行学说进行归类，并用阴阳、五行学说的理论来说明万事万物及人体各
种机能在变化与相关过程中的滋生和抑制关系，这种思想与现代科学中很多学科的精神是相吻合的，
比如，在《阴阳应象大论》中黄帝曰：“余闻上古圣人，论理人形，列别脏腑，端络经脉，会通六合
，各从其经；气穴所发，各有处名；奚谷属骨，皆有所起；分部逆之，各有条理。
四时阴阳，尽有经纪，外内之应，皆有表里。
其信然乎？
”岐伯的回答分别以东、南、中央、西、北为纲领，以五行、五味、五脏、五色、五声、五音、五变
、五窍、五志等一一配合归纳，具有很强的系统性和模式性，以至于人们能据此很容易地排列成表而
予以格式化的表示。
　　古人把“天人合一”作为最高的哲学追求，这种追求是自觉的，是“人”主动走向与“天”的契
合。
然而今天，我们虽也提倡人与自然的和谐，但其动机是出于人对自然的索取。
随着科技的高度发展，我们越来越意识到人力的有限。
而天的力量在某些时候却是无法抗拒的，如洪水、海啸、地震等足以把人类几十年甚至上百年的经营
毁于一旦。
此情此景，人类何以自处？
于是，我们被迫收敛，寻求某种与自然的亲和，以期获得尽可能大的物质利益和自我生存空间。
这种本质上追求利益的最大化“天人合一”是极度不可取的，越来越背离了人类高层次的精神追求，
致使我们只有在物化的世界空间里来寻求我们自己的那份狭小的精神追求了。
人是有意识的高级动物，人区别于动物的根本点是精神活动统帅生命活动。
现代人类已经在广阔的领域里按照自己的意志来改造客观的自然界使之为人类服务。
然而，人类却还没有自觉地按照自己的意志来改造自身的肉体与精神，使之朝着更高级、更美好的境
域发展。
　　中国传统文化是博大精深的，古人“天人合一”的思想是建立在深厚的伦理道德基础之上的。
它的内容包括：把“仁爱”之心扩展到自然万物，劝导人对自然要友善，要尊崇，要泛爱众生；要节
俭,从而有效地利用自然资源，人在尊重自然规律的前提下，要做到合理开发，不违时，《礼记?祭文
》指出，“伐一木，杀一兽，不以其时，非孝也”，“山林泽梁，以时禁发”，这样才能得到自然的
赐予和恩惠，达到天人协调。
《孟子?梁惠王上》曰：“不违农时，谷不可胜食也⋯⋯斧斤以时入山林，林木不可胜用也。
”正是由于传统道德中蕴含着人与自然和谐一致的思想，致使现今的我们必须注重汲取古人的智慧和
经验。
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　　由于古时生产力低下，人类很难掌握自己的命运，并且对于自然界发生的种种现象不甚理解，因
此就出现了对“神”的信仰崇拜，实际上这个“神”就是自然力量的曲折反映，早期的人们在这种强
大的自然力量面前是束手无策的，很少有理性，只有崇拜。
此时的天人合一，表现为人对天的绝对服从。
随着社会生产力的提高和以周代商的巨大变革，“神”的绝对权威逐步丧失，人们逐步用理性的眼光
来看待事物。
西周初年，周公提出了“以德配天”的天命转移论：天命是以人德之有无为转移的。
到西周末年，随着奴隶制的衰落，在《诗经》中出现了大胆的怨天思想，春秋时期又出现了“民为神
主”的思想。
　　自从东汉道祖张道陵创立道教以来，其宗旨就是建立在远古的敬天祭祖的思想之上的，并以尊道
贵德、异骨同亲作为传教的宗旨，提出我命在我不在天的思想，以克已修持把握自身的命运，以精神
磨练使之朝着更高级、更美好的境域发展，从而达到长生久视。
有人对长生久视的思想不甚理解，因为人是不可能不死的，能活一百多岁都难，怎能长生。
这是对长生久视的误解。
《道德经》里说“道”是“天长地久”的，与天地同在的，但从没有说过人的躯体是可以“天长地久
”的。
老子曰：“天地所以能长且久者，以其不自生，故能长生。
”道是无始无终的，是无形的，是形而上的；而人的躯体是父母所生的，是有形的，是形而下的。
因此，人的躯体总是要衰老会终了的，这也是“道”，更是天意。
对于人来说，只有一样东西是“天长地久”的，那就是人的精神，或者称为道性。
精神是能量，凝聚不散，可与外部大自然的能量相聚相合，古人的长生久视思想即指此。
　　我认为精神等同于能量，能量是无形的，如何来证明精神就能等同于能量呢？
我们经常会看到一些脑神经有病变的人，即西医讲的神经病患者，发起病来力大无比，四五个强壮男
子都按不住，请问这个精神病人的超人力量来自哪里？
我认为他是因病打破了神经系统的束缚(其中也包括识神的束缚)所产生的力量而造成的上述现象。
　　我祖父曾给我讲过一个故事，有一个老太太在火灶旁纺线，火灶里蹦出一颗火星，引燃了老太太
身旁的棉花，老太太发现后，在情急之下，迅速地搬起身旁的磨盘将火压灭，事后老太太再想移开磨
盘则难以如愿。
那老太太搬动磨盘之力是何力啊？
我认为是她情急之下，脑子里没有进行任何的分析比较，也就是在没有任何想法的情况下，身体所发
出的本能之力，而后来她无法再挪动磨盘，是因为火灭了，不着急了，她的大脑就会用意识来测量，
会考虑磨盘是不是很重？
我能搬动吗？
就会对她搬动的物体产生障碍，导致老太太不能再发挥出先天的力量。
如果我们运用精神修练法来加以修练，冲破后天识神的束缚，也就是在精神正常，能用心意控制的状
态下，拥有的超自然能量--用在外则是人们所说的内功，用在内则是成仙得道的基础。
平时练武，练的就是精神的外放与内收。
长此以往，使我们的精神能产生出巨大的能量，从而使我们的身体使之不尽，用之不完，最终天人合
一，与天地同在，使我们的人生能够完美地画上一个句号。
　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“阴阳者，承天地之和，形万物之殊。
”　　--《淮南子·本 经训》　　古人认为，凡是运动的、外向的、上升的、温热的、明亮的、无形
的、兴奋的、外延的、主动的、刚性的、方的、山南水北都属于“阳”；凡是相对静止的、内向的、
下降的、寒冷的、晦暗的、有型的、抑制的、内敛的、被动的、柔性的、圆形的、山北水南都属于“
阴”。
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