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内容概要

　　“懂”孩子是教育孩子的开始，父母不懂得宝宝的心理而用错方法时，效果可能会适得其反。
关注宝宝健康，就必须懂得宝宝的心理发育过程，理解宝宝每个行为背后的原因，用适当的方式培养
优秀的宝宝。
本书针对0～10岁儿童成长特征，按照年龄段进行讲解说明，并收录了幼儿成长各时期中国父母们最关
心问题的关键词，是最适合中国家庭的儿童心理百科宝典。
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作者简介

　　洪宝瑟
　　北京同仁医院临床心理科副主任医师,擅长儿童心理发展、青少年学习困难、情绪及行为问题调整
。
任北京心理卫生协会理事,北京儿童青少年心理卫生专业委员会副主任委员。
著有《儿童学习困难门诊》等著作。
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书籍目录

Chapter 1 新生儿期(0-28天)
?新生儿的感觉
1．新生儿能看到东西吗？

视力很弱/还不能认出妈妈/能看到模糊的光/会盯着对比明显的物体看
2．新生儿能听到声音吗？

耳道中残留的羊水影响了听力/宝宝最熟悉妈妈的声音/要让宝宝多听不同的声音
3．新生儿能尝出、闻到味道吗?
喜欢妈妈身上的气味和母乳的味道/拒绝吃母乳是因为“乳头错觉”/让宝宝喝白水
4．宝宝知道我爱他吗？

宝宝的皮肤能感觉到轻柔地抚摸/大人的拥抱令宝宝感到安全/同新生儿讲话并不是无意义的
?新生儿的啼哭
5．宝宝为何啼哭？

哭是对不舒服的直接反应/“哭”是新生儿的语言/宝宝一哭妈妈就会“奶惊”
6．宝宝为什么哭得没完没了？

找到孩子哭的真正原因/宝宝也会因为肚子疼而哭闹/吃奶就哭是口腔问题
7．怎么对付“夜哭郎”？

夜啼的原因与心理、抚养方式和生理有关/“老祖母经验”/体谅妈妈的辛苦
8．宝宝又哭又闹是不是生病了？

不正常的哭声预示着疾病/哭出来的“疝气”/适当的哭是锻炼
?新生儿的睡眠
9．宝宝一天睡多久才正常？

每个宝宝睡多睡少不一样/叫醒熟睡的宝宝有窍门/睡眠少的宝宝可能是没吃饱
10．如何让夜间喂奶更轻松？

让夜里喂奶变轻松/夜里喂几次由喂养方式决定/宝宝长大后夜里就不再喝奶了
11．宝宝日夜颠倒怎么办？

生理特性使宝宝容易日夜颠倒/先保证足够的睡眠，再调整睡眠规律/良好睡眠养出来
12．睡着后为什么会有表情？

睡着时笑或哭都很正常/突然举起双手是“惊跳”现象/睡眠状态反应出身体是否健康
Chapter2婴儿期(1-12个月)
?婴儿的感觉
1．断奶为何这么难？

月龄越大越难断奶/宝宝哭闹是害怕与妈妈分开/坚持就能断掉/妈妈也要调整心态
2．宝宝为什么总吃手？
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吃手是宝宝安慰自己的方式/进入幼儿期仍然吃手与习惯、情绪有关/采用积极的方式帮助孩子改掉吃
手
3．为什么宝宝爱咬东西？

咬东西是心理需求/长牙时也会咬东西/挑合适的物品让宝宝去咬
?婴儿的啼哭
4. 为什么宝宝不让妈妈抱？

不让妈妈抱？
只是暂时的/宝宝同能让自己感到满足的人亲近/与宝宝相处重在质量，不在时间
5．为什么宝宝总是粘着妈妈？

粘着妈妈是“分离焦虑”/宝宝过度依赖妈妈/不能忍受与妈妈分开/让宝宝明白你只是暂时离开
6．宝宝爱哭怎么办？

常常因为不高兴和小意外而哭/家长被“眼泪攻势”击倒的后果很严重/“哭”是宝宝获取关注的手段
?婴儿的睡眠
7．宝宝几岁能和大人分开睡？

宝宝必须独自睡/不愿自己睡的习惯是大人纵容的结果/习惯与父母同睡的幼儿不必强迫他改
8．半夜把尿还是用尿不湿？

有的宝宝不愿被把尿/夏天不用尿不湿也可以/尿不湿不会让宝宝养成坏习惯/羞辱宝宝不是解决问题的
办法
9．趴着睡好不好？

宝宝多大学会翻身/趴着睡有窒息的危险/趴着睡也有不少好处/不会翻身的宝宝要帮他翻身
?婴儿的行为
10．学走路是不是越早越好？

宝宝学走路有早也有晚/鼓励宝宝练习走路/恰当使用学步车/一双好鞋帮助宝宝学步/保证宝宝活动安全
11．宝宝不会爬要紧吗？

爬行不是发育的必经阶段/聪明和爬行没有直接关系/帮助宝宝练习爬行/别以任何理由限制宝宝爬行
12．宝宝爱玩“躲猫猫”吗？

和爸爸妈妈一起玩，好有趣/大人的反应鼓励宝宝玩下去/宝宝从“躲猫猫”中学习/这个游戏能让宝宝
感到快乐
13．宝宝为什么乱扔东西？

扔东西是发育的必经阶段/喜欢从阳台扔东西的宝宝要引导式纠正/满足宝宝扔的愿望/发脾气时扔东西
别理睬他
Chapter 3 幼儿期(1-2岁)
?1-2岁幼儿的感觉
1．宝宝为什么不喜欢搭积木？
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宝宝玩积木有很多好处/不喜欢玩积木的宝宝，是因为还没发现乐趣/让宝宝自己玩，从游戏中找到快
乐
2．不认识颜色是不是色盲？

色盲是种遗传病/宝宝不认识，就会对颜色无兴趣/色弱也是遗传的/从幼儿时期开始保护视力
3. 宝宝能从镜子里认出自己吗？

宝宝能认出镜子里的自己，说明他有了自我意识/“我”与别人不一样/ “我的”东西不是别人的/父母
应教育孩子学会约束“自我“
?1-2岁幼儿的行为
4．太好动是不是“多动症”？

好动是孩子的天性/多动不一定是“多动症”/宝宝坐不住与年龄有关/注意力可以训练
5．宝宝为什么任性、蛮不讲理？

宝宝用发脾气来左右你/不听话的宝宝是大人惯出来的/宝宝任性？
关键在教育/对付任性的办法是对宝宝说“不”
6．宝宝不许别人动自己的玩具，是不是太自私？

宝宝的“占有欲”出自本能/不为宝宝表现“自私”而难堪，但也别去纵容他/“自私”妨碍宝宝融入
集体/帮助孩子克服“自私”
7．为什么宝宝不与别人玩？

交际能力欠缺的宝宝不与别人玩/父母要帮助孩子克服交际困难/多和外界接触，锻炼宝宝的交际能力/
家长的过度保护，使孩子无法获得交往经验
?1-2岁幼儿的习惯
8．宝宝生气时抓头发、抓自己的脸怎么办？

宝宝大多因为不满而生气/无条件满足宝宝，那是纵容他的坏脾气/从一开始就要坚决拒绝/你不理睬，
他就停止“自虐”/把说教放在后面
9．宝宝不好好吃饭，是不是肚子不饿？

宝宝不吃饭并非他不饿/吃得够不够多？
谁说了算？
/离开餐桌就不能再吃/宝宝不吃不强迫/专心吃饭，不受干扰
10. 宝宝咬人怎么办？

出牙期的宝宝会咬人/被咬过的孩子也会咬人/语言能力差、弱小的宝宝容易咬人/从原因入手，纠正咬
人的行为/严肃处理孩子咬人的错误
11．宝宝离不开奶瓶怎么办？

吃着奶瓶让宝宝感到满足/带不带奶瓶去幼儿园，要看宝宝的具体情况/让孩子戒掉奶瓶的办法是一步
一步来/
当孩子感到满足时，对奶瓶的依赖心理就会减少
?1-2岁幼儿的语言
12．开口晚是不是发育太慢？
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开口早晚与智力没关系/影响宝宝说话的非正常原因/即使宝宝听不懂，也要尽量与他对话/与同龄人多
交流对宝宝学说话有利
13．宝宝发音不准、口齿不清怎么办？

发音不准从拼音开始矫正/口齿不清与缺少发音练习有关/让孩子学说方言不是坏事/同孩子说话应规范
用语
Chapter 4幼儿期（3-4岁）
?3-4岁幼儿的感觉
1．该不该允许宝宝到处乱画？

乱涂乱画是一个必经阶段/应慎重对待宝宝的“大作”/给宝宝创造涂鸦的条件/问问他“你画的是什么
”
2．宝宝很怕虫子怎么办？

恐惧来自孩子的经历和想象/害怕是自我保护的本能/带领孩子走进昆虫世界/笑话他、或逼他去摸虫子
是不恰当的做法
?3-4岁幼儿的行为
3．怎么教育偷拿东西回家的宝宝？

宝宝分不清物品的所有权/“明知故犯”有原因/一旦发现及时处理/正确、恰当的处置非常重要
4．为何宝宝总把玩具弄坏？

求知欲驱使宝宝拆开玩具看个究竟/“拆”不是破坏，是学习/故意损坏玩具才需要制止/拿些便宜的玩
具或旧物品让孩子去拆
5． 宝宝为何爱胡闹？

孩子不会无缘无故地胡闹/当孩子胡闹时，再生气也不能表现出来/你不理睬他，胡闹就不起作用/等孩
子不闹了再来说教
?3-4岁幼儿的情绪
6．宝宝怕黑，睡觉时能不能开灯？

宝宝怕黑很正常/改掉开灯睡觉的习惯/对要陪人睡的宝宝说“不”/按照固定的睡前程序去做，不需要
威胁
7. 如何制止孩子尖叫？

尖叫是为了满足需求/尖叫是孩子发泄情绪、表达自己的方式/大人的过激反应，强化了宝宝的尖叫行
为/让尖叫失效的秘诀是不理睬
?3-4岁幼儿的性格
8．宝宝有颗“玻璃心”，怎么办？

“玻璃心”让父母很担心/孩子感情太脆弱便会一直幼稚下去/对孩子保护过度，使他长出“玻璃心”/
教孩子不做滥好人、接受现实并学会处理问题
9．怎么对付“捣蛋大王”？

太淘气的孩子令父母担心/淘气有无知和故意之分/没有危险就让孩子去试试看/淘气不是借口/教育淘气
的孩子不打也能行
?3-4岁幼儿的社会能力
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10．孩子不愿去幼儿园怎么办？

刚上幼儿园的孩子都会哭/他害怕离开妈妈，不适应环境/宝宝有情绪很正常，偶尔让他发泄一下
11．孩子为什么会打人？

孩子打人未必是主动/家教方式对孩子的影响很大/别用“打屁股”来惩罚孩子“打人”/愤怒不是错，
要正确表达
?想象力
12．哪儿来这么多“为什么”？

爱思考的孩子问题多/准确、清楚的回答孩子/不方便回答的问题先回避，以后再讨论/培养孩子从书中
寻找答案/鼓励孩子质疑一切
13. 孩子的想象力差怎么办？

别让孩子被标准答案束缚/鼓励孩子观察生活，为想象提供素材/尊重并且相信孩子的想象
Chapter 5 幼儿期(5-6岁)
?5-6岁幼儿的行为
1．为什么孩子爱“顶嘴”？

孩子用“顶嘴”的方式表达反对意见/孩子顶嘴时别发火、不回击/等冷静后再给孩子讲道理/给孩子申
明主张的机会
2．孩子问到“性”了怎么回答？

面对孩子的性问题，你的态度十分重要/
没必要解释得太清楚，但是一定要解释/不强求孩子做符合自身性别的事/对孩子的“异常”举动要给
予正确引导/孩子的性教育，父母绝不能“缺席”
?5-6岁幼儿的情绪
3．孩子只爱听好话，怎么办？

孩子对自己的认识来自别人的评价/爱听好话的孩子“伤不起”/批评时不否定孩子/表扬、批评都应当
适当/家长先正确面对批评，给孩子做榜样
4．孩子怕老师怎么办？

孩子怕严厉的老师／孩子怕老师批评／孩子怕被老师体罚／一定要帮孩子解决心理障碍
?5-6岁幼儿的语言
5．如何矫正 “口吃”？

孩子口吃有原因/对语言要求过高、对孩子要求过严容易造成孩子口吃/家长与孩子都要慢慢说/矫正口
吃的一把钥匙是培养孩子的信心
6．孩子为什么喜欢 “自言自语”？

孩子自言自语并不是因为孤独/自言自语是语言能力发展的一个阶段，与自闭症无关/孩子与幻想中的
朋友讲话时，你可以从中了解他的想法/与孩子多交流能促进孩子的社会化发展
?5-6岁幼儿的性格
7．孩子太胆子怎么办？

胆小并非坏事/胆小的孩子不主动、不竞争、害怕失败且易怕生/接受孩子性格的同时，要检讨自己的
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养育方式
8．孩子做事太粗心，怎么办？

粗心其实是不用心/大包大揽型的家长养出粗心的孩子/粗心是必须改正的错误/仅提醒一遍，让孩子自
己去检查/从小事做起培养孩子细心
?5-6岁幼儿的社会能力
9．孩子被人欺负要不要教他还手？

还手是解决问题的一种方式，但不一定适合每个孩子/要有还手的实力/有时吃点儿小亏是值得的/孩子
挨打后，你的态度和采取什么行动很重要
10．孩子是个“小霸王”，怎么办？

家长爱护短，孩子就霸道/霸道的孩子社交能力太差／霸道的孩子动不动就发脾气／霸道不是霸气，是
蛮不讲理／不溺爱、不护短，让孩子改掉霸道
?记忆力
11．教过的东西总是记不住，怎么办？

不理解、不喜欢就不容易记住/记不住的一个原因是注意力不集中/用简单易懂的语言教孩子学习/让孩
子对学习保持兴趣/注意力是否集中影响学习效率/找到孩子擅长的记忆方式
12．孩子听话是“左耳进、右耳出”，怎么办？

孩子对父母的话不关注/孩子不爱听唠叨的废话/给孩子提的要求太多，孩子记不住/记忆能力缺陷可能
导致孩子迅速遗忘
Chapter 6 学龄期(7-8岁)
?7-8岁儿童的行为
1．孩子犯错时该不该打？

“打”孩子要适当、适度，该用时再用/采取什么惩罚手段，应该根据犯错的情况和孩子的反应来选
择/逼着孩子承认错误，不如看孩子的实际行动
2．孩子为何越来越“皮”？

你的话是“浮云”，孩子就不在乎/吼叫、威吓及体罚，使用越频繁效果越差/孩子看到了你的底牌，
他当然会赢/教育“皮”孩子要克制，别被他牵着鼻子走
3．孩子爱吃橡皮、爱吃纸是不是病？

喜欢吃奇怪东西的孩子可能患有“异食癖”/教育不管用的话，就得去医院检查/“异食癖”的孩子需
要心理安慰/每天都要让孩子自由活动一段时间
?7-8岁儿童的习惯
4．孩子写作业时爱磨蹭，怎么办？

孩子写作业磨蹭的原因是不想写/压力令孩子写不完作业/盯着孩子做作业的结果是孩子不能对自己负
责/帮助孩子做事更有效率
5．孩子早上赖床、经常迟到怎么办？

晚睡、缺觉的后果就是赖床/言传不如身教，家长先做到/不要替孩子做出门前的准备
6．孩子为何说脏话、怪话？

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童心理百科>>

孩子偶尔会故意表现粗鲁/说怪话能引起别人注意/孩子说脏话，故意向家长示威/孩子必须为自己的无
礼行为道歉
?7-8岁幼儿的性格
7．孩子性格内向、太害羞怎么办？

太害羞影响了孩子的正常社交/害羞是每个孩子的正常反应/帮助害羞的孩子克服社交障碍
8．孩子性子急、毛手毛脚怎么办？

没耐心是儿童的“通病”/性格是遗传和环境互相作用的结果/性子急的孩子需要提高耐力和注意力的
训练/让孩子为自己的鲁莽、毛糙付出代价
?7-8岁儿童的社会能力
9．为什么孩子爱说大话、爱吹牛？

孩子吹嘘自己没有却想有的东西/爱吹牛的孩子内心对自己不满意/吹嘘不存在的东西能获得快乐/家长
的价值观影响了孩子/发现孩子身上的闪光点，增强孩子的自信
10. 孩子喜欢捉弄别人、恶作剧怎么办？

没有恶意地捉弄别人是为了引起注意/教给孩子更好的交友方式/故意使坏的行为应当被禁止/以牙还牙
的教育方式不一定可行/告诉孩子“己所不欲勿施于人”
?智力
11．成绩太差是脑子笨吗？

考试成绩的背后隐藏着重要的信息/智力不是唯一的影响因素/不自信的家长才会盲目追求成绩
12．孩子做事不动脑怎么办？

让孩子通过动手来锻炼动脑/孩子该做的事让他自己去做/检查作业也可以交给孩子去做/让孩子学会独
立思考
Chapter 7 学龄期(9-10岁)
?9-10岁儿童的行为
1．孩子太迷电视、电脑怎么办？

不让孩子看电视、玩电脑，家长得先做表率/被“电子保姆”照看的孩子迷恋电视和电脑/善于利用电
视、电脑学习/用很多有趣的活动吸引孩子
2．孩子上课不听、坐不住怎么办？

没有倾听的习惯，上课就听不进去/不能坚持听完一堂课的孩子意志力差/孩子太聪明，对讲课内容不
感兴趣
3．孩子撒谎该怎么教育？

撒谎是成长的表现/父母常常逼得孩子撒谎/对利己的谎言应当面揭穿，并进行教育/家长必须对孩子诚
实
?9-10岁儿童的情绪
4．孩子为什么不爱搭理人？

孩子不理你，其实是希望你注意到他/有时故意不理人是在耍态度/他不理睬你，你就取消对他的一切
服务/孩子的行为方式是从父母身上学来的/如果孩子不想说，就不要逼着他说
5. 孩子对什么都无所谓，怎么办？
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看似对凡事都无所谓，其实内心很纠结/抱着得过且过态度的孩子，不懂得通过努力获得成绩/定下目
标并且逐步实现它/对孩子多夸奖、多鼓励，不要吝啬你的表扬
?9-10岁儿童的习惯
6．孩子经常尿床怎么办？

5岁之后还尿床是“遗尿症”/造成遗尿的原因有病理的，也有心理的/尿床不只是习惯问题，很有可能
是一种病
7．孩子学什么都是“三分钟热度”怎么办？

孩子不感兴趣/孩子缺少天赋/孩子没有毅力/没有集中优势去学/孩子的热度维持太短，家长要先检讨自
己的养育方式
?9-10岁儿童的性格
8．孩子是“门背后的霸王”，怎么办？

“小霸王”其实是纸老虎/说一套做一套的“两面派”孩子/“霸王”和“两面派”都是家长惯出来的/
家长不转变态度，孩子就难教育
9. 性格叛逆的孩子怎么教育？

孩子正处在叛逆期/孩子的“逆反”之心由来已久/平等的沟通才能起到效果/允许孩子发出自己的声音/
陪着孩子走，放开他的手
?9-10岁儿童的社会能力
10．孩子在班上被同学排斥，怎么办？

被欺负的孩子有反常表现/你可以打听到老师也不清楚的“内幕”/孩子没朋友就容易被欺负，帮助他
获得友谊是很重要的/在意孩子的感受
11．该不该让孩子当班干部？

当班干部的好处是提高自己、锻炼自己/家长应当指导孩子抓住机会增强自身能力/孩子必须学会平衡
学习和工作之间的关系/竞选失败的孩子需要的是安慰，不是说教
?亲子关系
12．教出好孩子需要什么条件
家庭提供孩子安全感/好孩子、坏孩子，全是教育出来的/孩子需要精神上的爱，而不是物质的爱/如果
你还不是合格的父母，就要有勇气做出改变
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章节摘录

版权页：   插图：    3～4岁幼儿的性格 宝宝有颗“玻璃心”，怎么办？
 “玻璃心”让父母很担心孩子感情太脆弱便会一直幼稚下去对孩子保护过度，使他长出“玻璃心”教
孩子不做滥好人、接受现实并学会处理问题 玻璃心，就是脆弱、敏感、易受伤。
如果你的宝宝有颗“玻璃心”，你要怎么做才能让他变得坚强呢？
 “玻璃心”是好还是坏？
 “玻璃心”究竟是好事还是坏事呢？
应该说既有好的一面，也有不好的一面。
先说说好的： “玻璃心”的孩子感情细腻、丰富、善良、有同情心。
童话故事中的主人公大都很善良，在我国也有教育孩子“与人为善”的传统，假如孩子天性良善，有
一颗金子般的心，那可是比美貌和出身更为珍贵的天赋呢！
 可是，既然善良、有同情心是好的品质，为什么父母还会对孩子的“玻璃心”感到不安呢？
因为现代社会崇尚强者，有时‘‘善良”等于“懦弱”，等于“被欺负”'弱者在竞争中总处于劣势，
而强势的人往往得到更多，这就是“玻璃心”不好的一面。
“适者生存”逼得父母要求孩子不要太善良，免得将来只有吃亏的份儿。
 过分的保护养出“玻璃心” 有的“玻璃心”孩子心理太脆弱，那就更不见得是好事了。
孩子的“玻璃心”是从哪儿来的？
恰恰是你培养出来的。
你总是替他决定一切，包办他的所有事情。
下雨天怕雨淋、下雪天怕冻着、爬高了怕摔着、摔倒了怕他疼、玩滑梯时怕他被别的孩子撞到，不停
地提醒他“小心”，最后干脆亲自上去护卫他——你总是舍不得他受一丁点儿的委屈。
 可你能保护他一辈子吗？
 “玻璃心”的女孩 女孩敏感细心、天性善良，更容易受到父母的宠爱，也更容易被保护过度。
一个“玻璃心”的女孩长大后往往行为幼稚、头脑单纯，对工作、对同事，包括对爱情的看法或多或
少都有些理想化，很可能会被现实狠狠地打击。
 “玻璃心”的男孩 比起女孩， “玻璃心”的男孩子更让人担心。
他的感情如同女孩般脆弱，别人的一句批评、一个不友好的眼神都能把他惹哭；他不能接受现实，甚
至连书中的悲惨描写都接受不了。
这样的孩子怎能不令人担心呢？
照这个势头发展下去，别说参与未来激烈的竞争了，恐怕以后碰上一点儿小风小浪都能将他击倒，怎
么办呀？
 在电影《斯巴达300勇士》里，斯巴达族的男孩子从小被丢到荒野里，必须靠自己的力量活下来，要
不杀死野兽，要不就被野兽杀死，存活下来的孩子个个都是强者。
举这个例子，是想说明一个道理：只有被当作男性来抚养，男孩才会成长为真正的男人。
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媒体关注与评论

　　大自然不需要早熟的果子，因为那是生涩的、不甜美的。
人类需要渐渐长大的儿童。
揣着童心的儿童，那才是健康的、醇美无比的。
　　——作家（秦文君）
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编辑推荐

《中国儿童心理百科》教你如何读懂孩子心，掌握孩子健康快乐成长的密码，专为中国父母打造的心
理育儿宝书。
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