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内容概要

　　本书根据宝宝成长的实际情况，将0～6岁详细划分为14个成长阶段，针对每一阶段婴幼儿身体发
育情况和对外界反应能力，分别设计了运动能力提升游戏、智力水平提升游戏、情感智能发展游戏、
语言智能发展游戏、良好习惯培养游戏等800多个游戏，道具简单、难易程度适当、过程充满乐趣、可
有效提升宝宝智商、情商和身体素质，是最具实用性的游戏大全，特别适合婴幼儿的父母与宝宝共同
参与。
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作者简介

　　药志胜，资深早教专家、北京某幼儿教育集团培训部主任、中国未来研究会教育分会理事，从事
幼教培训工作多年，有着丰富的带班及教学管理经验，擅长幼教团队打造及幼儿双语教学，曾赴江苏
、山东、贵州、内蒙古等主讲培训近千场，其先进的教学理念惠及幼儿园近千家，教师上万人。
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书籍目录

前　言　游戏是孩子的事业
第一章　0～3个月宝宝游戏
01 提升宝宝运动能力游戏
小宝宝坐大船
宝宝爱升空
翩翩起舞
宝宝练体操
小火车，跑呀跑
宝宝最爱踢彩球
小手摆一摆
宝宝脑袋抬起来
宝宝空中飞
看看小手碰到了什么
宝宝爱蹬自行车
神奇的彩色雨
02 提升宝宝智力水平游戏
天黑了，天亮了
猫咪慢慢走
镜子最好玩
宝宝玩玩手
宝宝的东西真多啊
小手哪里去了
日光浴真暖和
跟着布偶动动眼
小帽子在哪里
大家一起跳跳舞
妈妈的脸
03 发展宝宝语言智能游戏
笑笑笑
宝宝唱唱歌
拨浪鼓儿响
看看妈妈怎么说
玩具的声音不相同
敲敲木鱼咚咚咚
宝宝爱说话
宝宝是个小舞伴
快跟妈妈聊一聊
04 发展宝宝情感智能游戏
感受音乐中的爱
轻轻地摸一摸
握握手，好朋友
找找妈妈在哪里
宝宝真爱笑
想听铃铛摇一摇
05 培养宝宝良好习惯游戏
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宝宝好怕痒呀
拍拍小屁股
宝宝，妈妈最爱你
宝宝吃饱真乖呀
黑黑的世界
宝宝快来抬抬头
各种味道闻一闻
勺子吃饭真好玩
宝宝喜爱漂亮颜色
第二章　4～6个月 宝宝游戏
一、提升宝宝运动能力游戏
01 提升宝宝运动能力游戏
宝宝翻身本领大
看我大转身
宝宝玩玩虫虫飞
踢踢小气球
气球铃铛手中动
宝宝爱撕纸
弯下腰来捡一捡
拉起又躺下
单手敲一敲
02 提升宝宝智力水平游戏
宝宝爱抚摸
踢脚响叮当
不倒翁不会倒
追着小球看一看
五指游戏
天气怎么样
小白球不要跑
什么都去抓一抓
五颜六色碰一碰
墙头坐不住
03 发展宝宝语言智能游戏
宝宝打哇哇
妈妈说话宝宝听
和妈妈一起说说话
看看全家照
小铃铛真调皮
宝宝大声叫
04 发展宝宝情感智能游戏
最爱爸爸举高高
宝宝跟着一起唱
躲猫猫
照照镜子
看电视
灯亮了
05 提升宝宝自理能力游戏
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睡觉觉了
宝宝自动翻
宝宝爱吃饭
小手力气大
一颗一颗都吃掉
宝宝吃什么
乖宝宝不哭
第三章　7～9个月宝宝游戏
第四章　10～12个月宝宝游戏
第五章　13～15个月宝宝游戏
第六章　16～18个月宝宝游戏
第七章　19～21个月宝宝游戏
第八章　22～24个月宝宝游戏
第九章　2～2.5岁宝宝游戏
第十章　2.5～3岁宝宝游戏
第十一章　3～3.5岁宝宝游戏
第十三章　4～5岁宝宝游戏
第十四章　5～6岁宝宝游戏
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章节摘录

版权页：   插图：    1.家长在小黑板上画出一个钟面，将黑板架起来，让宝宝双手上举时正好够到12点
的位置。
 2.告诉宝宝，两只手臂构成钟表的指针，家长说出一个钟点数，宝宝把手臂移到相应的位置。
比如12点，宝宝要举着双手到12点的位置，要提醒宝宝一个手臂长一个手臂短。
当宝宝熟练后，家长可以随意报出整点钟点数，让宝宝找到合适的身体位置。
 3.在小黑板上画出钟面，以六点和十二点之间的竖线为界，两边分别涂上不同的颜色，先让宝宝将双
臂放在12点位置，一个手臂长一个手臂短一点，然后弓导宝宝，长的手臂开始绕着钟移动，意味着时
间在流逝。
 4.告诉宝宝，当长的手臂达到6时，就是过了半个小时，就是12点半。
 5.让宝宝先睁开眼睛，再闭上眼睛，从12点向l2点半移动若干次。
 6.当确信宝宝有了半点钟的概念时，再转入一点半、两点半等其他时间的练习。
要从整点开始，走到半点，再用同样的方法教宝宝几点几刻和几点几分。
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媒体关注与评论

　　如果没有这样的书，新手爸妈估计想不到那么多的和宝宝一起玩的花样，尤其是可以促进宝宝体
能和智力发育的游戏更是无从下手。
这本书用了身边的许多小东西变着花样引起宝宝的注意，还有按摩和逗笑等等和宝宝亲密接触的办法
，很值得买来学习。
　　&mdash;&mdash;默默木　　这本书以生动的语言和形象的图画提供了大量简单易操作的亲子游戏
，每个游戏都针对宝宝的成长发育的特点，还有很多实用的温馨提示，对很多宝宝生活中的小问题加
以科学的解释，特别适合新手爸妈们！
太棒了！
　　&mdash;&mdash;shulinzeng　　很多时候选择参加昂贵的早教班是因为我们不知道怎么去跟孩子玩
，可以玩些什么？
这本书的好处就是告诉我们该怎么陪着我们的孩子去玩，只要你有时间只要你愿意，我们可以比早教
老师玩得好太多，甚至可以在社区里带着自己和别人的孩子一起玩。
　　&mdash;&mdash;snliangjixing
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编辑推荐

《和宝宝一起做的游戏大全(0-6岁)》是最具实用性的游戏大全，特别适合婴幼儿的父母与宝宝共同参
与。
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名人推荐

如果没有这样的书，新手爸妈估计想不到那么多的和宝宝一起玩的花样，尤其是可以促进宝宝体能和
智力发育的游戏更是无从下手。
这本书用了身边的许多小东西变着花样引起宝宝的注意，还有按摩和逗笑等等和宝宝亲密接触的办法
，很值得买来学习。
 ——默默木 这本书以生动的语言和形象的图画提供了大量简单易操作的亲子游戏，每个游戏都针对
宝宝的成长发育的特点，还有很多实用的温馨提示，对很多宝宝生活中的小问题加以科学的解释，特
别适合新手爸妈们！
太棒了！
 ——shulinzeng 很多时候选择参加昂贵的早教班是因为我们不知道怎么去跟孩子玩，可以玩些什么？
这本书的好处就是告诉我们该怎么陪着我们的孩子去玩，只要你有时间只要你愿意，我们可以比早教
老师玩得好太多，甚至可以在社区里带着自己和别人的孩子一起玩。
 ——snliangjixing
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