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内容概要

　　思维能力左右着一个人成功的方式和历程。
思维决定孩子的脑力与聪明程度，思维模式越多、思维视角越广，越能够把握与管理好自己的学习与
人生。
从小进行系统科学的思维拓展训练至关重要。

　　本书依据权威科学理论，把对孩子的思维拓展训练系统地划分为8个部分：创新思维、发散思维
、辩证思维、换位思维、转向思维、简单思维、博弈思维和共赢思维。
通过100个生动有趣、寓教于乐的小故事，揭示了思维拓展的不同培养侧面。
每个小故事后，都附有“思维慧语”“黄金思维法则”两个小栏目，揭示了小故事中蕴涵的深刻哲理
及思维拓展的要旨。
通过阅读和实践，让孩子开拓思维，提升智慧，具有远见卓识，为将来有所作为打下坚实基础。

　　全书体例系统科学，故事生动有趣。
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作者简介

　　刘杨，毕业于哈尔滨师范大学，多年来一直关注青少年教育，在青少年课外阅读和作文训练方面
有一定的成就。
编著有《小故事大道理》《读懂人生》《给心灵洗个澡》《成长心灵鸡汤》《做一个懂教育有方法的
好家长》等多部优秀著作。
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　推销员与顾客——学会站到对方的角度看问题
　获救的感受——学会珍惜拥有的一切
　触龙与赵太后——学会说服对方
　池水和溪水——学会给他人带去欢乐
　第六枚戒指——学会“己所不欲，勿施于人”
　沙漠之树——学会用挫折磨砺自己
　牧师与屠夫——学会不把自己的意志强加于人
　乌鸦兄弟——学会独立，不一味依靠
　吃梨的方法——学会积极主动地适应对方
第五章　路不通就转弯——培养转向思维
　年轻人的成功绝招——学会换种方式去行动
　最理想的晶体——学会倒过来想问题
　两个解梦家——学会灵活应变巧应对
　饭桶演唱队——学会将不足转换成优势
　以火灭火——学会反方向思考
　手表——学会静下心来寻找答案
　一滴焊接剂值5亿美元——学会发现最大的价值
　帽子的颜色——学会从反面求证
　父子赶车——学会用习惯赢得机遇
　圆珠笔漏油怎么办——学会找不到办法就改变问题
　一次有益的谈话——学会专注地研究好一个领域
　人生的倒后推理——学会转向未来
　放弃固执——学会顺势调整决定
　执迷的神父——学会放下不必要的固执
　小店创业——学会从他人观点中发现闪光点
第六章　简单处理复杂——培养简单思维
　石块的碎裂——学会坚持重复的工作
　店小二练字——学会将一件事情坚持做好
　戈迪阿斯之结——学会利用工具解决问题
　作家的梦——学会不计后果地去努力
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——学会不将事情复杂化
　停电与蜡烛——学会相信他人的好心
　宝剑——学会去掉不必要的部分
　做菜——学会不为难自己
　古董——学会让快乐变简单
第七章　试试先不出招——培养博弈思维
　勇敢和怯懦——学会在有意义的事上较真
　花园之国荷兰——学会选择最佳方案
　首位进入太空的人——学会不输在小事上
　智猪博弈——学会借势发展
　一直阅读——学会排除外界的一切干扰
　任劳任怨——学会吃小亏
　朱德庸与漫画——学会寻找适合自己的舞台
　小男孩和糖果——学会不“先发”
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　熊和蚂蚁——学会发挥自己的全部力量
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　“囚徒困境”——学会用策略进行较量
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　温暖的红苹果——学会珍惜他人的关怀
　大家好才是真的好——学会给他人带去帮助
　戴高乐与智囊——学会善待和你唱反调的人
　和大家在一起才是完整的我——学会融入团队
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　缝补的篷布——把自己认为该做的事情做好
　一句早安——学会拥有良好的人际关系
　鱼竿与鱼——学会互相帮助
　曾国藩的心思——学会多为对方留一点余地
　贝尔太太的花园——学会分享快乐
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章节摘录

年轻人的时间——学会利用时问创造出价值    有这么一位年轻人，他总是感觉每天生活都非常无聊，
感到自己一无所长。
所以，他决定去找一位很受人尊敬的哲人，希望可以给自己指明一条生活的道路，不再让自己一无所
有。
    见到年轻人之后，哲人就问：“你来找我做什么？
”    年轻人回答道：“我是一个很贫困的人，我一无所有。
所以恳请大师为我指点迷津，使我能够找到人生的财富。
”    哲人摇摇头，说道：“其实，你和别人一样的富有，你从来也不贫困，因为在每天里，时间老人
会在你的时间银行里存下86400秒的时间。
”    年轻人苦涩地一笑，说：“时间对我又有什么用？
它既不能为我换来一餐美食，也不能给我带来任何荣誉和财富⋯⋯”    不想，哲人很严肃地打断了他
说的话，问道：“难道你不认为时间比你说的这些都珍贵吗？
不信，你可以去问一个刚刚错过与爱人相见的人，一分钟值多少钱；接着你再去问问一个与金牌失之
交臂的运动员，一秒钟值多少钱；最后你可以再去问问一个刚刚死里逃生的幸运的人，一秒钟又值多
少钱。
”    年轻人听过这些后，感到十分惭愧。
    哲人说：“你只有明白时间的珍贵，去寻找一件应该做的事情去做，才会发现许多有价值的东西。
”    其实只要我们拥有现在，我们就是富有的。
因为，我们每个人每天都拥有86400秒的时间用来支配。
但是如果不珍惜，时间就会像风一样从我们身边溜走，给自己的人生留下一片空白。
如果我们懂得珍惜，让每一秒的时问都给生活涂上一沫亮色，。
那么我们的人生自然就会绚丽多彩！
    黄金思维法则    “节省时间多做事情”是最好的创造    爱迪生不是天才，他从小被人认为是低能儿
，但他认为“人生太短暂了，要节省时间，多做事情啊”。
    其实，爱迪生的这种“节省时间多做事情”的想法就是一种用时间创造价值的思维方式，也就是在
这种思维方式指导下，长大后，他成为了举世闻名的“发明大王”。
    好好利用时间就是在创造价值    时间面前，人人平等，我们每个人都一样富有。
每个人每天都可以支配自己86400秒的时间，让这86400秒为我们带来无穷的财富。
    反过来说，对这86400秒不同的支配方式则可以成为“贫穷”与“富有”的分界线。
任它在身边溜走，久而久之就有可能变得“贫穷”；紧紧抓住，天长日久就会变得“富有”，人生就
会变得绚丽多彩！
        被冰雹砸伤的苹果——学会变不利为有利    有个农夫，多年来一直种苹果。
他种的苹果色泽鲜明，美味可口，远近闻名。
    有一年，快丰收的时候，一场突如其来的冰雹从天而降，大多数的苹果都被砸坏了，即将成熟的苹
果上留下一道道“触目惊心”的疤痕。
    这对农夫来说无疑是一场毁灭性的灾难，这样的苹果怎么能卖得出去呢？
那今年不白忙活了吗？
    可农夫没有怨天尤人，他突然想到了一个绝妙的办法，于是在他的苹果的包装上用了这样的广告词
：    “亲爱的顾客，您注意到了吗？
在我们脸上有一道道的疤痕，这是上帝对我们高原苹果特殊的厚爱：馈赠给了我们美丽的吻痕——高
原上常有冰雹，因此高原苹果才有特有的吻痕。
如果你喜爱高原苹果的美味，那么请记住我们的正宗商标——疤痕！
”    这则绝妙的广告起到了神奇的效果，他的苹果不仅没有滞销，而且比往年的销量更好。
“疤痕”——这个奇特的品牌名称，也从此家喻户晓。
    思维慧语    “祸兮，福所倚；福兮，祸所伏。
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”祸福是相互转化的，有利不利也是可以互相转化的。
遭遇不利，可以有两种。
态度，．要么一蹶不振，要么转不利为有利。
既然事实已经摆在面前。
我们为什么不积极开动我们的大脑，转变思维，变不利为有利呢？
    黄金思维法则    改变带来生机    1941年6月22日凌晨30分，德国对苏联发动了全线进攻。
苏军在毫无准备的情况下仓皇应战，苏联西部的各个地区都乱糟糟的。
在战争的头五六天，德国就深入苏联1 50～200公里。
但是后面由于斯大林的正确指挥，用人得当，再加上他极富煽情的演说和苏联人钢铁般的意志，致使
德国未能攻下莫斯科。
后来苏联军队越战越勇，成功取得斯大林格勒保卫战的胜利，彻底改变了整个战场的形势。
    缺点利用好也是优点    天一法师有三个弟子。
    大弟子是个懒汉，屁股一旦落座，一时半会儿你别指望他会站起来。
二弟子天生好动，最受不了寺院的清静。
三弟子讨厌诵经却喜欢听鸟唱歌。
    天一法师这样安排：让大弟子司晨钟暮鼓，天天坐堂诵经；让二弟子托钵到山下化缘；交代三弟子
寺内遍植林木，让百鸟落巢栖息。
天一法师奇妙地把他们的缺点转化为了优点。
P14-17
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媒体关注与评论

我们自己就是待燃的火把，勇敢地去发掘这股可以创造人生奇迹的力量吧。
借助积极思考的力量，你将发现一种全新的思考与生活方式。
相信奇迹，你就能创造人生奇迹。
    ——诺曼·文森特·皮尔    成功的关键在于要把意识集中在我们渴望的事情上，而非我们的担忧上
。
    ——博恩·崔西    人的思想如一只钟，容易停摆，需要经常上发条。
    ——威·赫兹里特
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编辑推荐

刘杨编著的这本《培养杰出孩子的100个思维拓展故事》把对孩子的思维拓展训练科学系统地划分为8
个部分：创新思维、发散思维、辩证思维、换位思维、转向思维、简单思维、博弈思维和共赢思维，
详细揭示了思维拓展的八个不同培养侧面，直观、明了。
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