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内容概要

　　通过时下最流行的引擎搜索，整理出人们感触颇深的幸福关键词，同时配备了多篇精炼动人的故
事，内容涉及宽容、尊重、爱、友谊、善良等诸多方面。
为青少年搭建了一个心与心交流的平台，并获得难以言传的审美愉悦。
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书籍目录

第一章　把握人生定位的关键
　幸福人生要选对舞台
　人生不是漫无目的的漫步
　不懈追求才能羽化成蝶
　一次做好一件事
　习惯不是造就你，就是毁掉你
　人生需要好的习惯来温暖
　用热情融化生命的坚冰
　保持一颗充满热情的心
　不做命运的攀枝花
　人生的冷遇也是一种幸运
第二章　相信心态的力量
　微笑是最迷人的修养
　微笑让生活更美好
　幽默让沉闷的生活透口气
　幽默让你更受欢迎
　心向太阳，你就不会悲伤
　别把整个生活都泡在苦水里
　心情的颜色影响世界的颜色
　人生不必太郁闷
　游走在时代的浪尖，做新世纪的宠儿
　哪里有积极思维，哪里就有成功
第三章　爱他人，就是了解你不知道的人生
第四章　爱自己，允许并接受自己的不完美
第五章　不要错过人生的低谷
第六章　机会需要等待，成功需要忍耐
第七章　不忘初心，才能始终
第八章　经营人生的智慧
第九章　懂爱的人，才真的会幸福
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编辑推荐

　　现代社会中的青少年大多生活在父母长辈的关心、呵护、甚至是溺爱里，渐渐地，他们就仿佛成
了笼子里那些可怜的、丧失了本性的动物，只知道饭来张口，觉来闭眼。
可社会是现实的，甚至是残酷的！
他们那从不设防的心灵往往会成为一触即破的易碎品。
再加上他们长期缺乏与人沟通、交流、协作等方面的有素训练，因此，一旦置身于社会，他们的命运
可想而知。
青少年心理读本，旨在帮助他们丰富自己的内心世界，塑造坚强独立的性格，学会调适处于不同阶段
的心理状态，使自己达到身心同步健康成长的理想境界。
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