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前言

西方有一首诗这样写道：    动物明白自己的特性，    熊不会试着飞翔，    驽马在跳过高高的栅栏时会
犹豫。
    狗看到又深又宽的沟渠时会转身离去。
    但是，人是唯一一种不知趣的动物，    受到愚蠢与自负天性的左右，    对着力不能及的事情大声地
嘶吼——坚持下去    出于盲目和顽固，    荒唐地执迷于自己最不擅长的事情，    使自己历尽艰辛，然
而收获甚微。
    我们热爱执著，因为事业凭韧性而渐进，人才借韧性而成器。
执著于友情，于是有了“高山流水，子期伯牙觅知音”的美谈；执著于爱情，于是奏响了“梁祝化蝶
”的千古绝唱。
在这个世界上，我们因执著而生，因执著而死，可是当生命走完一圈又一圈的轮回，站在残阳如血的
山巅，我们又不得不承认这样一个现实——有时头破血流的悲剧正使然于义无反顾的执著。
对于现代社会终日忙忙碌碌的人们来说，更应该铭记在心，以求在人生的道路上少走一些弯路。
    一只蚂蚁想往玻璃墙上爬，可一次次掉了下来，但它依然执著地前进。
一个人看到后感慨地说：“多伟大的蚂蚁，失败了毫不妥协，继续向目标前行。
”另一个人看到了却发出感叹：“多么可怜的蚂蚁，太盲目了，假如它改变一下方式，也许很快就能
够到达目的地。
”    在人生的路途上，无数人都在无怨无悔地扮演着这只蚂蚁的角色。
佛语有云：“人，要从愚痴迷梦中觉醒，才能认识生命的真谛。
”生活的艺术就是要知道什么时候该收，什么时候该放，因为生活即是矛盾：一方面它鞭策我们不懈
追求，另一方面又强迫我们在生命终结时放弃一切。
    放弃，也是人生的一道风景。
失去了未必就是痛苦，得到了也未必就是幸福。
从某种意义上讲，放弃并非是对追求的背叛，相反，有时倒能执著于其问，因为放弃意味着“半途而
止”，而不是“半途而废”。
    故事总会有一个结局，不管好的坏的，激情过后就要面对现实；美丽也会有一个期限，或是很长或
是很短，只是残留的伤痕却要时间来抚慰。
与其在生命将逝时追悔莫及，不如在能够改变的时候改变，能够豁达的时候豁达。
生命就会迎来自己的繁荣。
    什么才是真正意义上的执著呢？
曾经有人说过，执著就是一个人的韧性。
“积土成山”是韧的体现；“水滴石穿”是韧的体现，“野火烧不尽，春风吹又生”也是韧的体现。
但是，这些都不是真正意义上的韧，只有至柔至刚才是它的真正含义，就好像那无形无色的水、无边
无际的空气、无影无踪的风、无名无欲毫不起眼的野草以及无声无息埋在地下的根，都藏锋守拙，以
柔弱胜刚强，往往在无形之中穿越生死得到永恒。
    其实“韦”在古语中是熟牛皮的意思，“刃”则是指刀锋，它们合在一起融为“韧”宇，其大意便
是刚柔相济。
我们在佩服祖先们大智大慧的同时，不得不感叹人之处事，柔而不刚，难以有始；刚而不柔，则难以
有终。
只有刚柔相济，两者合二为一方能有始有终、成就大业。
    有感于此，我们精心编写了《放下是一种胸怀》一书，书中囊括了人生的各种境界，汇集了许多经
典的人生哲理故事，以执著和放下为基点，内容涉及婚恋、心态、选择、思维、性格、人生定位等方
面。
行文优美流畅，语言细腻生动。
    相信每一篇短文带给你的都是一次心灵的悸动、一道顿悟的光芒、一涓沁人心脾的溪水，让你在尘
世的喧嚣中聆听生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，体悟到人世间最美的乐章。
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内容概要

　　囊括了人生的各种境界，汇集了许多经典的人生哲理故事，以执著和放下为基点，内容涉及心态
、选择、思维、性格、人生定位等方面。
让青少年在尘世的喧嚣中蓦然聆听到生命的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，用心体悟到人世间
最美的乐章。
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章节摘录

人世间一切卓越功勋和伟大业绩的建成都是坚定的信念所结的果实。
当遇到挫折和困境时，只要你心中有一个坚定的信念，努力坚持下去，就一定可以渡过难关。
    有些人一旦遭遇困难就会对自己的追求产生怀疑，并有可能半途而废；而有些人一旦认定自己的目
标就绝不放手，顽强拼搏的精神在他们的身上得到了完美的体现。
成功的一个很重要的因素就是心中有崇高的信念，当这个信念变成一种信仰深植于你的心中时，你便
不会轻易放弃。
苦难和困境正是考验信念是否顽强的契机。
    受到世人敬仰的南非总统曼德拉就是一位这样的伟人。
    出生于腾希族的曼德拉如果遵从家庭的安排，他的人生本来是可以一帆风顺的。
曼德拉的父亲是腾希族大酋长的首席顾问，按照他父亲和大酋长的意愿，是要把他培养成酋长。
    可曼德拉的梦想是成为一名律师。
当22岁的曼德拉知道自己将要被培养为首长，而他已下定决·心绝不做统治压迫人民的事时，他选择
了逃跑，以此来抗拒让他担任酋长的决定。
    曼德拉逃到了约翰内斯堡。
在这个城市，他看到了白人和黑人生活的鲜明对照：白人生活在宽阔的市郊，到处是繁荣兴盛的景象
；可是非洲人(即土著人)却被限制在许多郊区乡镇和城市贫民窟里，不仅环境拥挤，条件极差，还不
断受到警察的抄查。
他的政治态度也因此受到影响，黑人严峻的生活环境和被曼德拉称为“疯狂政策”的种族隔离制度使
曼德拉踏上了一生为黑人解放而斗争的征程。
他参与“青年联盟”，领导废除种族隔离制度运动，组织黑人对白人进行斗争。
    1952年，曼德拉因领导“蔑视不公正法运动”而被捕入狱。
获释后，他继续坚持斗争。
之后的日子里，曼德拉多次被捕，并遭到南非当局的通缉。
斗争使他妻离子散，多年都未能与妻子、女儿团聚，而他的妻子也多次被捕。
    1962年，曼德拉因莫须有的“叛国罪”被判为终身监禁。
面对监禁，他说：“在监狱中受煎熬与在监狱外相比算不了什么。
我们的人民在监狱外受着苦难，但是光受苦还不够，我们必须斗争。
”他没有妥协，没有退缩，在狱中坚持斗争。
他拒绝南非当局提出的释放条件一只要放弃斗争就给他自由，他说：“我的自由同非洲人的自由在一
起。
”    这次的监禁持续了28年！
人的一生能有几个28年呢，何况是在最年富力强的时候。
但是以信念坚强著称于世的曼德拉对理想的追求仍矢志不渝。
    在曼德拉的身上，我们看到许多优秀品质，还有高贵的人格魅力。
正是这种超人的意志让他在牢狱中仍然能坚持自己的信念。
    与曼德拉相似的还有一位被印度人民称为“圣雄”的伟人甘地。
    甘地是一位矮小的瘦弱的老头。
手无缚鸡之力，却能带领印度人民走向独立。
他以自己坚韧的性格给千万人带来了独立与和平。
这位其貌不扬的男子却拥有钢铁般的意志，并为一个民族的自由构造了一套特殊的模式。
这位将毕生精力置于非暴力不合作运动的政治家几乎是在没有印度以外政治权威的支持下，孤身一人
从事民族解放事业。
他的非暴力抵抗运动和独立热情加速了英国殖民主义在印度的灭亡。
这一切，假如没有坚定的信念和意志，很难想象他如何能够将自己的事业进行到生命的最后一刻。
他有一种高尚的人格，这种人格是一种不可抗拒的力量，是一种令人折服的魅力，而这种力量和魅力
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来源于他的不懈追求，来源于艰苦生活的种种磨炼，来源于永闪光辉的坚强意志。
这是甘地生命中的闪光点。
    甘地以苦行主义的心态对待他所追求的事业，并且孜孜不倦、不屈不挠。
对于非暴力主义思想，甘地始终如一地将之贯彻于革命行动。
他以宗教式的虔诚和苦行僧般的生活方式坚持着自己的信仰，即使被捕入狱，他也非常坦然，从未改
变过他的信仰。
    信念成就了这些伟人的辉煌。
正是因为在苦难之中不屈不挠，坚守自己的信念，他们的人生此而变得绚烂、伟大。
而苦难是信念的试金石，它因磨炼出的是人生的辉煌和美丽。
P4-6
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编辑推荐

《放下是一种胸怀》编辑推荐：现代社会中的青少年大多生活在父母长辈的关心、呵护、甚至是溺爱
里，渐渐地，他们就仿佛成了笼子里那些可怜的、丧失了本性的动物，只知道饭来张口，觉来闭眼。
可社会是现实的，甚至是残酷的！
他们那从不设防的心灵往往会成为一触即破的易碎品。
再加上他们长期缺乏与人沟通、交流、协作等方面的有素训练，因此，一旦置身于社会，他们的命运
可想而知。
青少年心理读本，旨在帮助他们丰富自己的内心世界，塑造坚强独立的性格，学会调适处于不同阶段
的心理状态，使自己达到身心同步健康成长的理想境界。
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