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前言

每个成长中的青少年都渴望自己将来能够成功，都希望自己能够一步步实现梦想，站在世界的最顶端
。
但是在现实生活中，并不是所有的人都能达成愿望，在我们身边，仍有不少人处在这样或那样的困境
之中，浑浑噩噩，一事无成。
上帝是公平的，当我们呱呱坠地的时候，我们拥有的一切都是相同的，那为什么最后的结果却截然不
同呢？
只有一个理由可以解释，那就是心态。
    心态，顾名思义，就是对事物发展的反应和理解表现出不同的思想状态和观点。
看问题的角度不同，得出的结论也不同，最后得到的结果自然也就不尽相同了。
世间万物，皆可用两种观念去看：积极的或是消极的。
虽然只是一念之羞，但很可能会带来完全相反的结局——成功或是失败。
积极的心态能让人充满希望，充满斗志，不妥协，不放弃；而消极的心态则会放大所有的苦难，即便
前方只是一块小小的石头也会让人觉得是灭顶之灾，从而望而却步。
    心态是一个人内心持续的精神状态和情绪环境。
不同的人有不同的心态，也就带来了不同的结果。
    有两个欧洲人到非洲去推销皮鞋，由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来，“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢”，于是
放弃努力，沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打赤脚，惊喜万分，“这些人都没有皮鞋穿，这皮
鞋市场大得很呢”，于是想方设法，引导非洲人购买皮鞋，最后发大财而回。
    这两个推销员原本是站在同一条起跑线上的，谁也不输给谁。
只是第一个推销员抱着消极的心态，放大了遇到的困难，轻易地放弃了尝试的机会，而第二个推销员
却是抱着积极的心态，把这当成是一个极佳的机会，不断尝试，努力地实践着自己的目标。
很多时候，成功离我们只有一步之遥，关键是看我们用何种心态来面对它。
    马斯洛说：“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变：
性格改变，人生就跟着改变。
”    大仲马说：“烦恼与欢喜，成功与失败，仅系于一念之间。
”    好的心态在某种程度上甚至比黄金还重要，它是我们迈向成功的第一步，也是至关重要的一步。
在这本书中，我们总结了青少年朋友们在迈向成功之路上应具备的10种黄金心态，它们就像是一盏盏
指路明灯，给青少年朋友们指明了通往成功的方向。
希望广大的青少年朋友们在读过本书后，能够开阔胸怀，树立一个健康、良好、积极的心态，为未来
的成功打下一个坚实的基础。
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内容概要

　　总结了青少年朋友们在迈向成功之路上应具备的10种黄金心态，并提供了培养、塑造这些黄金心
态的方法。
阅读本书，青少年朋友们可以磨砺自我，修炼成功者的心态和素质，以积极乐观的黄金心态应对学习
和今后人生中的各种问题，从而开创一个美好的未来。
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书籍目录

第一章  空杯心态：唤醒生命的活力
清空自己，把过去归零
在内省中走上“另一条街”
无论何时，都要在心底留个“空杯子”
归零，站在低处思考
厚积薄发，人生要耐得住寂寞
学习应该成为一生的事业
第二章  务实心态：夯实人生的厚度
思想只有落到实处才有价值
付出和收获是守恒的
务实肯干，成功的一条捷径
没有行动，梦想就是空谈
坚持到底，困难就意味着机会
集中精力，专注一件事
及时行动，绝不拖延
第三章  强者心态：铸就人生的硬度
无关外在，强者是内心的强大
强者是苦难学校的毕业生
呼唤“野性”的“狼道精神”
坚强执着的“阿甘精神”
飞出“金丝笼”，变成独立的“雄鹰”
破釜沉舟才能绝处逢生
第四章  共赢心态：给生命一个跳板
共赢是卓有远见的成功心态
不要用个性的“刺”孤立自己
多用“我们”这个词
亮出你诚信的“信用卡”
欣赏别人的事业风景
牵手合作，开创共赢局面
第五章  创新心态：超越自我的极限
创新就是一种“破门而出”的心态
垃圾与黄金，只有一步之遥
“懒惰”的智慧
让创新成为一种持续的活动
破除守旧，以“已变”应万变
不断更新你的“知识库”
问题，通往创新之门的必经之路
第六章  积极心态：驱动生命不懈前行
没有任何人能够改变你，只有你自己
永远保持“不服老”的精神
世间没有太多的不可能
空虚是对心灵的无形毒害
把每一天都当成最后一天
积极进取，让生命充满无尽的动力
第七章  乐观心态：带给生命一片阳光
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真正的乐观来自自我肯定
微笑是通向快乐的捷径
摆脱下一刻，生活在此刻
过去的不要总是再搬出来
心境转移的四个方法
学会“幸”灾“乐”祸
第八章  感恩心态：营造生活的温度
心中有爱，才能感恩这个世界
为他人着想，也就是为自己铺路
珍惜拥有的，把握能把握的
感谢生命中的对手，甚至敌人
对那份填饱你肚子的工作心怀感激
第九章  包容心态：送人星光，照亮自己
设身处地为别人看想
得饶人处且饶人
释放压力，是对自我的包容
己所不欲，勿施于人
上善若水，厚德载物
放大心量，广纳百川
把恩惠记住，把怨恨洗去
第十章  平和心态：守住内心的天平
淡定地对待人生得失
知足常足，知止常止
没有鞋穿，至少脚还在
平和的“糊涂经”
非淡泊无以明志，非宁静无以致远
守住内心的天平
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章节摘录

古时候一个佛学造诣很深的人去拜访一位德高望重的老禅师，老禅师的徒弟接待他时，他态度傲慢。
后来老禅师恭敬地接待了他，并为他沏茶。
可在倒水时，明明杯子已经满了，老禅师还不停地倒。
他不解地问：“大师，为什么杯子已经满了，还要往里倒？
”大师说：“是啊，既然已满了，干嘛还倒呢？
”访客恍然大悟。
    以上的这则故事实际上为我们揭示了“空杯心态”的起源。
    所谓的“空杯心态”就是归零、谦虚的心态，就是重新开始。
它要求我们不能沉迷过去，要不断调整自己去适应新的变化。
空杯心态的本质就是挑战自我，永不满足。
    在我们的生活中，为什么有人可以经历第一次成功，却无法实现第二次飞跃？
为什么有人总是在各种重负下踟蹰前行，却丝毫不感到愉快轻松？
为什么有人总是沉浸在过去的光环里难以自拔，而找不到出口？
那是因为，他们总是在不断地填充、填充，却忘记了自己可以承受的空间，忘记了随时对自己清空、
减负。
    空杯心态是青少年朋友们在通往成功的道路上必备的一种心态，而一个成功的人往往是一个懂得自
我反省的人。
哈佛大学校长到北京大学访问的时候，讲了一段自己的亲身经历：    有一年，校长向学校请了三个月
的假，然后告诉自己的家人，不要问他去什么地方，他每个星期都会给家里打个电话，报个平安。
    校长只身一人，去了美国南部的农村，尝试着过另一种全新的生活。
他到农场去打工，去饭店刷盘子。
在田地做工时，背着老板躲在角落里抽烟，或和工友偷懒聊天，都让他有一种前所未有的愉悦。
    最有趣的是最后他在一家餐厅找到一份刷盘子的工作，干了四个小时后，老板把他叫来，跟他结账
。
老板对他说：“可怜的老头，你刷盘子太慢了，你被解雇了。
”    “可怜的老头”重新回到哈佛，回到自己熟悉的工作环境后，却觉得以往再熟悉不过的东西都变
得新鲜有趣起来，工作成为一种全新的享受。
    这三个月的经历，像一个淘气的孩子搞了一次恶作剧一样，新鲜而刺激。
更重要的是，回到一种原始状态以后，就如同儿童眼里的世界，一切都充满乐趣，也不自觉地清理了
原来心中积攒多年的“垃圾”。
    这个“可怜的老头”，厌倦了在哈佛日复一日的校务工作和程式化交际，为了改变这一现状，他在
抛开哈佛校长的光环后，从零开始生活，从而也抛弃了以往心中所积攒的不少“垃圾”，让自己的内
心真正归零。
    哈佛校长在职业倦怠、激情减退的关键时刻果断地选择了清空自己，从而重焕生活激情。
他用亲身经历向我们证明了这样一个道理：过去对于我们无论多么光辉荣耀，也只是前进中的一个驿
站，背负着过往的成就，难免会心生倦怠，停滞不前。
而当我们换一种思路，毫无留恋地“清空”我们辉煌的过往，轻装上阵，或许能不受束缚地开辟新的
天地，重拾学习的激情与乐趣。
    清空过往，我们可以轻松地前行；而清空“成功”，将会带给我们更大的成功。
一位国内著名的集团老总曾经说过这样意味深长的话：“往往一个企业的失败，是因为它曾经的成功
，过去成功的理由是今天失败的原因。
任何事物发展的客观规律都是波浪式前进、螺旋式上升、周期性变化。
中国有一句古话，叫风水轮流转。
经济学讲资产重组。
”生活就是不断地重新再来。
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不归零就不能进入新的资产重组，就不会持续发展。
    人生都有新的高度，而且，当你不认定自己“已是极限”，当你保持“空杯”心态，你就必然取得
新的突破！
青少年朋友们一定要有一个空杯心态，只有心态归零，你才能快速成长，才能学到更多的知识，才能
为未来的成功积累更多的资本。
P2-4
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《心态比黄金更重要》编辑推荐：现代社会中的青少年大多生活在父母长辈的关心、呵护、甚至是溺
爱里，渐渐地，他们就仿佛成了笼子里那些可怜的、丧失了本性的动物，只知道饭来张口，觉来闭眼
。
可社会是现实的，甚至是残酷的！
他们那从不设防的心灵往往会成为一触即破的易碎品。
再加上他们长期缺乏与人沟通、交流、协作等方面的有素训练，因此，一旦置身于社会，他们的命运
可想而知。
青少年心理读本，旨在帮助他们丰富自己的内心世界，塑造坚强独立的性格，学会调适处于不同阶段
的心理状态，使自己达到身心同步健康成长的理想境界。
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