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前言

青少年处在人生成长的可塑期，此时养成的态度将决定其一生。
良好的心态对青少年的成长来讲是至关重要的，也是乐观生活必不可少的一个因素。
只有具备了一个良好的心态时，青少年才会有良好的发展。
    一个拥有乐观心态的人，他的生活无疑是充满了欢声笑语的。
这样的人一定活得丰富多彩！
一个乐观的人，他的生活里不是没有辛酸挫折，只是他们习惯于把悲痛转化为力量。
相反，一个心态消极的人，在他的世界里，总是把简单的事情复杂化，缺乏自信。
每次遇到挫折就会变得诚惶诚恐，面对困难却始终找不到一个突破口。
    心态就是内心的想法和表现，健康的心态是乐观的、自信的、包容的，就像潺潺溪流，清澈喜人，
充满生机；不健康的心态是悲观的、消极的、灰暗的，就像被风尘所覆盖的干涸的心泉。
    英国哲学家伯特兰·罗素说过：“动物只要吃得饱，不生病，便会觉得快乐了。
人也该如此，但大多数人并不是这样。
在烦恼方面，似乎是人人有份，人人平等，不分男女老幼，也没有贫富之别的。
”古人有一句诗叫：“百年三万六千日，不在愁中即病中。
”更有人说，人的脸就是汉语的一个“苦”字，这就似乎寓意着人一生下来，烦恼和苦闷也就随之而
来了。
    这样说，也不无道理。
因为人的一生，就是在和烦恼和困难的斗争中成长起来的。
人这一生好像一部小说，我们被生活中的种种矛盾和问题推动着，慢慢地展开自己的情节，而我们大
多数人，也是在这种不断解决矛盾和问题的过程中，度过了自己的生命岁月。
    童年的时候，我们无忧无虑，但好景不长，成长的烦恼马上接踵而至。
好不容易长大成人，摆脱了幼稚和蒙昧的状态，日益沉重的学业又层层压在心头⋯⋯由此可见，烦恼
竞成了构成我们生活的主要内容。
    除了物质上的安乐之外，我们还需要寻找思想和情感上的依靠；需要一个灵魂的家园。
消除孤独、烦恼以及自私、贪婪、嫉妒、虚荣等人性的顽疾，学会与自己相处的艺术。
    虽然，每个人的烦恼各不相同，但是有些关键问题和根本烦恼却是超越时空，普遍共存的。
因此，在本书中，我们认真选取了人生中最根本、最关键的一些问题和您一起来思考。
    《礼记》有云：“慎思之，明辨之，笃行之。
”人常常思考，常常观照自己内心，就会心生智慧，通行无碍。
只要我们能够悉心观照和思考这些生命中的关键问题，很多问题也就会迎刃而解，我们的人生也将达
到一个新境界。
    自明者自度，不明者师度。
希望通过本书里面的故事和哲理，能够为您带来启发，除去您生活中的烦恼和抱怨，让您拥有幸福美
满的人生。
如果能够这样，对编者来说就是一个最大的安慰。
    人的一生是充实还是虚无，生命之星是明亮还是暗淡，关键在于我们对人生抱持佬什么样的态度，
改变态度就能改变青少年的一生！
积极完善自我，勇于超越自我，不断丰富自己的人生吧！
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内容概要

　　一本让人转换心念、远离烦恼的幸福顿悟书和心灵安顿书。
全书从生命、信仰、抉择、自我、家庭、成功、挫折、工作等最受人关注的人生关键问题着手，通过
对这些问题的精彩分析和诚恳而深入的解读，使青少年找到人生的方向，在繁华纷乱的世间获得一个
富足、美满的人生。
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书籍目录

第一章 直面人生——唤起沉睡的你
　生命没有意义，你必须为自己的人生找出意义
　生命，需要自己去感悟
　要为自己的生命而活下去
　生命最美是顺其自然
　信仰，我的未来
　带着一颗诚敬的心去生活
　实现自己的本性就在信仰中
　人生的无畏与有畏
　绚烂之极归于平淡
　美，总在匆忙赶路中错过
　美，只存在心灵中
　有一颗健全的心才能拥有美
　点亮自己，照亮他人
　为自己而生，也为别人而活
　人生不在于你是谁，而在于你做什么
　拥有一颗无私的心，便拥有了一切
　生命的价值就在每一刻平凡的时光中
　如果时光可以倒流，人人都可以成为伟人
　虚掷生命，如同向自己行窃
　价值不是以数量来衡量的
第二章 自信人生——你就是自己的奇迹
　人生，做最好的自己
　对奴性十足的人而言，自由即痛苦
　接受自己，他人才能接受你
　盲从会让人迷失自我
　真正的宝藏就在自己身边
　每个人都是百万富翁
　开发自己的潜能
　摆脱心灵的羁绊
　一连串的选择，构成了我们的人生轨迹
　选择适合自己的生存方式
　命运握在自己的手中
　生命不应是数日子
　成熟，就是活在当下
　六十岁，人生才刚刚开始
　欲望使人年轻
　在世故中保持一份单纯
　站起来，你也可以成为伟人
　未经你的允许，没人能使你感到自卑
　尊重自己才能赢得别人的尊重
　上与君王同坐，下与乞丐同行
第三章 感悟人生——淡定的人生不寂寞
　孤独，是优秀者的特质
　“寂寞”做伴好还乡
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　接受邀请，与寂寞相安
　告别喧嚣，体会独处的快乐
　你不给自己烦恼，别人永远不可能给你烦恼
　生命，载不动许多愁
　以旁观者的心态对待自己的人生
　洒脱一点儿才快乐
　享乐不是真正的人生
　生存之重与生存之轻
　充实的生活才有质感
　安逸的生活如同慢性毒药
　嫉妒，人之天性
　不要让嫉妒成为心头的刺
　嫉妒别人是承认自己不如人
　赞赏他人，并迎头赶上
　保持适当的距离
　友谊需要真诚的付出
　诚信，勿许空头支票
　该记取的与该忘记的
　争名夺利皆虚荣
　交际中要学会适当满足他人的“虚荣心”
　看清虚荣的假大空
　为名为利终不了，问君辛苦到哪年
第四章 励志人生——感谢折磨你的人
　不完美的人生才是真正的人生
　正视压力，变压力为动力
　缺陷，成就自己的“根据地”
　不要拒绝生命的雕琢
　失败不是因为不够聪明，而是因为太贪
　欲望与幸福成反比
　欲登顶峰，必先除去心中杂念
　欲望大不过生命
　用他人能够接受的方式去行善
　把心掏出来会犯错，善良要有度
　守护好爱的天性
　善恶一念间，善恶本无定论
　不要忘记保持理智
　让情感和理智水乳交融
　善于掌控情绪
　不在意才能不生气
　舍弃，是为了更好的选择
　舍亦是一种得
　以迂为直，以患为利
　有舍有得，不合不得
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章节摘录

人生的意义是什么？
千百年来，不分肤色国界，无论贫富贤愚，无数人在心头追问过这个问题。
从呱呱坠地一直到生命的尽头，我们对这个问题的思考一直没有停过。
这也是人到一定年龄自然会深思的一个问题。
    著名科学家爱因斯坦曾说：“一个人活着就应该扪心自问，我们到底应该怎样度过一生，这是一个
合情合理的问题，也是一个非常重要的问题。
”    那么人生的意义究竟是什么呢？
我们先来看看著名的思想家罗素是如何回答的。
罗素在《我为什么活着》一文中写下如下一段话：    对爱情的渴望，对知识的追求，对人类苦难不可
遏制的同情心，这三种纯洁而无比强烈的激情支配着我的一生。
    我寻求爱情，首先因为爱情给我带来狂喜，它如此强烈以致我经常愿意为了几小时的欢愉而牺牲生
命中的其他一切。
我寻求爱情，其次是因为爱情可以解除孤寂——那是一颗震颤的心，在世界的边缘，俯瞰那冰冷死寂
、深不可测的深渊。
我寻求爱情，最后是因为在爱情的结合中，我看到圣徒和诗人们所想象的天堂景象的神秘缩影。
这就是我所寻求的，虽然它对人生而言似乎过于美好，然而最终我还是得到了它。
    我以同样的热情寻求知识，我渴望了解人的心灵。
我渴望知道星星为什么闪闪发光，我试图理解毕达哥拉斯的思想威力，即数字支配着万物流转。
这方面我获得一些成就，然而并不多。
    爱情和知识，尽其可能地把我引上天堂，但是同情心总把我带回尘世。
痛苦的呼唤经常在我心中回荡，饥饿的儿童，被压迫被折磨者，被儿女视为负担的无助的老人以及充
满孤寂、贫穷和痛苦的整个世界，都是对人类应有生活的嘲讽。
我渴望减轻这些不幸，但是我无能为力，而且我自己也深受其害。
    这就是我的一生，我觉得值得为它活着。
如果有机会的话，我还乐意再活一次。
    对爱、知识的追求，对人类的深切同情，构成了罗素生活的激情和动力，也向我们揭示了人生的意
义。
爱因斯坦认为：“个人生命只有当它用来使一切有生命的东西都生活得更高尚、更优美时才有意义。
”透过这些伟人充满思想光辉的文字，我们可以窥见他们独特的价值观和对人生的追求。
    作家毕淑敏到北大演讲的时候，也有学生问她“人生的意义是什么”这一问题。
毕淑敏沉思片刻，回答说：“人生其实无意义。
”这句话竟博得场下掌声雷动，她接着说，“虽然无意义，但我们既然来到这个世界，就不妨为它找
出一些意义。
”    漫漫一生，有时候我们会突然发现自己的生活如此平淡，所有的日出日落、寒来暑往没有什么区
别，一切的欢笑、泪水竟然相同，没有辉煌之处，浑然不知地穿梭在每一个平凡的日子中。
面对人生涌起的不过是淡而又淡的感觉，平凡得像一束远方的微光、一叶小草、一滴晨露。
其实，人生的意义也许就在其中。
    是啊，人生意义究竟是什么，如果非要回答这个问题，我们不妨认真参考一下毕淑敏对这个问题的
回答，“人生本无意义”，我们的使命就是努力为自己的人生寻找出一个意义来。
    个人生命只有当它用来使一切有生命的东西都生活得更高尚、更优美时才有意义。
一个人活着就应该扪心自问，我们到底应该怎样度过一生，这是一个合情合理的问题，也是一个非常
重要的问题。
P2-4
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《想法决定做法》编辑推荐：现代社会中的青少年大多生活在父母长辈的关心、呵护、甚至是溺爱里
，渐渐地，他们就仿佛成了笼子里那些可怜的、丧失了本性的动物，只知道饭来张口，觉来闭眼。
可社会是现实的，甚至是残酷的！
他们那从不设防的心灵往往会成为一触即破的易碎品。
再加上他们长期缺乏与人沟通、交流、协作等方面的有素训练，因此，一旦置身于社会，他们的命运
可想而知。
青少年心理读本，旨在帮助他们丰富自己的内心世界，塑造坚强独立的性格，学会调适处于不同阶段
的心理状态，使自己达到身心同步健康成长的理想境界。
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