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内容概要

在当今社会，我们整天为纷繁复杂的人际关系所左右，为身外之物所烦扰，为名位所刺激，我们的心
怎么净得下来呢？
烦恼自然时刻也不会远离我们。
生活要能事事如意、不受外界干扰，实在很不容易。
既然人世问有这么多不如意的环境要面对。
不如先自我净化，让内心世界保持清净。

《清净》通过大量的禅宗故事，从慈悲心、平常心、随缘、舍得、放下、活在当下等多方面进行深入
浅出的阐释，使尘世中忙碌的人们在禅的智慧中修清净心。
只有内心清净，才不至被各种境遇所牵引，才能远离烦恼，这样的人生才是真正幸福的人生。

《清净》由孟阳编写。
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