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内容概要

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。

　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长，博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。

　　《中国文化知识读本》是由吉林出版集团有限责任公司和吉林文史出版社组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。

　　希望《中国文化知识读本：龙门石窟》能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构
建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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章节摘录

　　佛同我们一样，照样要吃饭，照样要化缘，照样光着脚走路，照样踩到泥巴，所以回来还是一样
要洗脚，还是要吃饭，还是要打坐，就是那么平常。
佛的衣服破了，要自己补，弟子的衣服破了，他还要亲自给弟子补。
佛觉得自性不够了，就会去思过，弟子犯了错误，佛同样也会反省。
可见，佛不是什么都不做，也不是什么都不错。
所以圣人都是人做的，佛也是众生修成的。
　　有一个小和尚，满怀疑惑地去见师父：“师父，您说好人坏人都可以度，问题是坏人已经失去了
人的本质，如何算是人呢？
既不是人。
就不应该度化他。
”　　师父没有立刻作答，只是拿起笔在纸上写了个“我”，但字是反写的，如同印章上的文字左右
颠倒。
　　“这是什么？
”师父问。
　　“这是个字。
”小和尚说，“但是写反了！
”　　“什么字呢？
”答：“‘我’字！
”　　“写反了的‘我’字算不算字？
”师父追问。
　　“不算！
”　　“既然不算，你为什么说它是个‘我’字？
”　　“算！
”小和尚立刻改口。
　　“既算是个字，你为什么说它反了呢？
”　　小和尚怔住了，不知怎样作答。
　　“正字是字，反字也是字，你说它是‘我’字，又认得出那是反字，主要是因为你心里认得真正
的‘我’字；相反，如果你原不识字，就算我写反了，你也无法分辨，只怕当人告诉你那是个‘我’
字之后，遇到正写的‘我’字，你倒要说是写反了。
”师父说，“同样的道理，好人是人，坏人也是人，最重要的是你须识得人的本性。
于是，当你遇到恶人的时候，仍然一眼便能见到他的‘本质’，并唤出他的‘本真’。
本真既明，便不难度化了。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　用“禅”找到本心，用心灵改变世界。
　　——史蒂夫·乔布斯　　　　个人如果有禅心，或者有清净空明的意愿，他就可以活得自在一些
，自由一些，快活一些，幸福一些。
　　——林清玄　　　　万事随缘，随顺自然，苦乐随缘，得失随缘，以“入世”的态度去耕耘，以
“出世”的态度去收获，这不仅是禅者的态度，更是我们快乐人生所需要的一种精神。
　　——星云大师

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<禅是一种人生态度>>

编辑推荐

　　“禅不求成功，但真正懂禅且精进者，能得到大成功”　　禅理中反思生活，摆脱人生的苦闷无
奈　　禅意中感悟智慧，提升身心世界的品质　　禅悟中沉淀自己，过上洒脱自在的生活　　禅是一
种人生态度，禅是一种思维方式；　　禅是一杯茶，禅是一首诗，禅是一幅画，禅是一本书；　　禅
像一盏明灯，能点亮心灵，开启人生智慧⋯⋯　　禅能助人沉思，使人更理智地面对世界，迈出踏实
的脚步，走向充实圆满的幸福人生。
　　禅是生活的潇洒　　禅是生命的自在　　没有时代的隔阂，只要有人生活在世间，禅就会一直被
发现、被体悟，因为禅就是我们的生活，一种完全回归宇宙自然的生活。
　　如山中的清泉，可以洗涤我们心灵上的尘埃；如天上的白云，可以让人任性逍遥。
它是帮助我们获得解脱的不二法门。
　　是平常心，是一种心境，它“不以物喜，不以己悲”，不为环境的变化而喜忧。
平常心，是一种境界，它超脱物外，超越自我。
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