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内容概要

　　这是一份礼物，送给每一位拥有梦想、渴望杰出的孩子！

　　本书选取了对青少年有重要影响的中外名人的成长故事，这些故事里没有大道理式的说教，而是
通过让人如沐春风般的循循叙述，折射出哲理光芒。
故事的主人公都是些“大人物”，他们或宽容善良，或自信坚忍，或执着守信，或淡定达观⋯⋯他们
用行动教我们怎样管理自我，怎样直面成长中的问题，怎样在尴尬中经受打击，绽放光芒。

　　站在这些“大人物”的肩上，追随着他们前进的方向，你会在更新学习观念中获得更强的能力，
会在拓展知识视野中拥有更多的财富，会在修炼个性品格中更健康地成长，会在成就美好人生的过程
中拥有更多快乐⋯⋯
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第1章　不可逆转的是时间，不可侮辱的是人格
摔倒也要自己爬起来——自己站起来的肯尼迪
成功善待说真话的人——门德尔松和女皇的对话
给不了的尊严需自己争取——民权之母罗莎·帕克斯
没了原则就成了奴隶——布鲁诺之死
时间不能让承诺褪色——信守诺言的爱德华·格利戈
左右逢源而不依附任何人——伊莎贝拉的盟友
将民族荣辱溶入生命——精忠报国的岳飞
不做卑微的看客——直起身子做人的鲁迅
第2章　卓越品质，源于高尚心灵
同情劳苦，心怀悲悯——托尔斯泰的平民情结
坚强本身就是一座金像奖——“上帝的孩子”玛莉·马特琳
执法严明只为报效国家——冒死上书的海瑞
留取丹心照汗青——文天祥过零丁洋
贫贱相依，患难与共——朱元璋的贤内助
不贪富贵，不慕虚荣——戚父教子
不卑不亢对强权——巧对日本人挑衅的冯玉祥
摈弃奢华，节俭自律——苏轼的生活准则
威武不屈——董宣秉公执法
第3章　没有担当就没有希望
比跑道更远的是肩上的责任——艾克瓦里一个人的马拉松
乐趣抹不去责任的分量——坚守职责的布莱德雷将军
责任能让事实紧锁大门——特工女王努尔
责任不是别人强加给你的——萨姆·沃尔顿刷墙
严于律己，宽以待人——松下幸之助的人生信条
敢担重任，临危不惧——于谦保卫北京
心忧天下，不以己重——左光斗入狱
第4章　做最好的自己
相信自己，握手成功——林肯儿时的一块石头
分享能让快乐加倍——潘基文与邻居分享桃子
你不必样样都在行——亚当斯挖水沟
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宽恕比责罚更具震撼力——丢失手枪的鲍威尔
乐观向上，终会成功——幽默大师马克·吐温
用别人的快乐救赎自己——洛克菲勒的善举
一事无成到IBM创始人——沃森父子的成功传奇
遵守诺言，才能成大事——张良拾鞋
容人之过，释人之嫌——楚庄王巧护功臣
如利刃刺穿皮囊——敢于自荐的毛遂
第5章　拥有诚信与宽容，成就坦荡人生
用平等培养宽容——宽容待人的亚历山大
反复拆建的亭子——福克斯总统的诚信之城
和诚信签一份合同——格兰特将军和他的特殊邻居
原谅曾经伤害过你的人——不计前嫌的曼德拉
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信守诺言是对孩子最好的教育——好爸爸卡尔·威勒欧普
宽容让摩擦去无踪——阿尔弗雷德用宽容赢得朋友
拥抱诚信，成就人生——摩根先生的创业奇迹
第6章　海纳百川，气度决定高度
幽默也是一种力量——幽默的丘吉尔
诚信引领成功——牢记母亲教诲的李嘉诚
善待对手，看淡结局——涅莫夫用宽容赢得“冠军”
批评是种变相鼓励——最差女主角哈莉·贝瑞
明确目标，执著奋斗——戴维25年前的梦想
守时是诚信的延伸——准时赴约的康德
忍人所不能忍，成人所不能成——刘秀的崛起
诚信赢得人心——诸葛亮七擒孟获
第7章　举重若轻，做个解决问题的高手
软硬兼施，用实力说话——墨子智斗公输班
晓之以理，动之以利——苏秦合纵抗秦
处变不惊，以静制动——陈轸妙言化危机
少依赖朋友，多利用敌人——赵匡胤黄袍加身
令行禁止，言出必行——孙武练兵
与人较量，头脑胜过武力——司马懿夺权
虚怀若谷，从善如流——萧何求过
第8章　爱是阳光下最美的奇迹
爱是生命中最好的养料——父爱成就罗斯福总统
越过种族的藩篱——用双手书写爱心的斯托夫人
爱让竞争变得温和——为正义放弃射门的迪卡尼奥
谦让是种伟大的爱——赢得众人尊敬的达尔文
爱的过程比结果更重要——与爱相伴一生的特雷莎修女
以他人之乐为大乐——助人终助己的乔治·波特
梦想的实现需要付诸行动——瑞恩的井
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章节摘录

　　1955年12月1日，在美国阿拉巴马州蒙哥马利市一家百货公司工作了一 天的黑人裁缝罗莎·帕克
斯，登上了回家的公共汽车。
那时，公共汽车实 行严格的种族隔离制，在车厢里白人坐在前半部分．而黑人只能坐在后半 部分。
可是，那天的黄昏正值下班高峰，上车的人越来越多。
于是，白人 驾驶员便命令坐在后排的四个黑人乘客站起来为白人让座。
其中的三个黑 人乘客照办了，只有罗莎·帕克斯太太依然坐着，纹丝不动。
为了坐着的权利，为了作为一个人应有的尊严，罗莎·帕克斯无所畏 惧地向不公正的法令发起了挑战
。
很快，她就遭到了逮捕，理由是藐视蒙 哥马利市关于公共汽车上实行种族隔离的法令。
此事传播开后，激怒了这 一地区的所有黑人和一部分白人。
他们号召所有的黑人兄弟姐妹团结起来，不取消汽车上实行种族隔离的法令，就拒绝乘公共汽车！
四天后，蒙哥马利市数千名黑人从拒乘公共汽车开始，掀起了一场波 澜壮阔的民主运动。
一场在美国现代史上留下浓重一笔的、为争取基本人 权的民主运动开始了。
他们扶老携幼、互帮互助，或乘小车或步行。
甚至 宁肯跑步也不乘公共汽车。
历史记住了罗莎·帕克斯这个勇敢、高尚的黑人妇女的名字，常言道：一时胜负在于力，千古胜负在
于理。
在争取自己作为一个人的尊严与权 利面前，她无所畏惧。
用自己的言行证明了一切。
四十四年后的1999年的6月15日，美国各界代表近千人聚集在国会大厅，参加一个隆重的颁奖仪式，克
林顿总统亲自授予这个瘦弱的黑人老妪— —八十六岁的罗莎·帕克斯以国会最高荣誉奖。
罗莎·帕克斯也被尊称为 美国的“民权运动之母”。
P9-P10
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编辑推荐

　　给中国青少年量身打造的坐标型励志读本　　大人物的励志故事，找到真正属于自己的成功之路
。
　　站在巨人的肩膀，确定成功的方向；　　追随榜样的步伐，成就美好的人生。
　　拼爹？
拼运气？
拼实力？
要拼什么才能拼出未来？
作秀？
做美梦？
做学问？
要做什么才能实现自我？
　　如果不能成为大道，那就当一条小路；如果不能成为太阳，那就当一颗星星。
决定你人生成败的不是成绩的好坏，也不是是否拥有诸多的荣誉，而是在于你是否做一个最好的自己
。
　　&ldquo;大音稀声，大象无形。
&rdquo;每个人的成功都有着不可复制的机遇因素，这些因素不可能重组在另外一个个体的身上，如果
我们只盯着大人物邯郸学步，反倒是最后落得画虎不成反类犬的下场。
我们要学习的，是大人物的思维和品质，是他们行事之时起支配作用的力量的源泉：坚定、不屈、自
信、宽容、执着、守信、幽默、淡定&hellip;&hellip;
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