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前言

每个人都渴望成功，每个人都希望自己能够一步步实现梦想，站在世界的最顶端。
但是现实生活中，并不是所有的人都能达成愿望，在我们身边，仍有不少人处于这样或那样的困境之
中，浑浑噩噩，一事无成，穷困潦倒。
上帝是公平的，当我们呱呱坠地的时候，我们拥有的一切都是相同的，那为什么最后的结果却截然不
同呢?只有一个理由可以解释，那就是心态。
    心态，顾名思义，就是对事物发展的反应和理解表现出不同的思想状态和观点。
看问题的角度不同，得出的结论也不同，最后得到的结果自然也就不尽相同了。
世间万物，皆可用两种观念去看，积极的或是消极的。
虽然只是一念之差，但很可能会带来完全相反的结局——成功或是失败。
积极的心态能让人充满希望，充满斗志，不妥协，不放弃；而消极的心态则会放大所有的苦难，即便
前方只是一块小小的石头也会让人觉得是灭项之灾，从而望而却步。
    心态是一个人内心持续的精神状态和情绪环境。
不同的人有不同的心态，也就带来了不同的结果。
    有这么一个小故事：两个欧洲人到非洲去推销皮鞋．由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢。
”于是放弃努力，沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打赤脚，惊喜万分：“这些人都没有皮鞋穿
，这皮鞋市场大得很呢。
”于是想方设法，引导非洲人购买皮鞋，最后发大财而回。
    这两个推销员原本是站在同～条起跑线上的，谁也不输给谁。
只是第一个推销员抱着消极的心态，放大了遇到的困难，轻易地放弃了尝试的机会，而第二个推销员
却是抱着积极的心态，把这当成是一个极佳的机会，不断尝试，努力地实践着自己的目标。
很多时候，成功离我们只有一步之遥，关键是看我们用何种心态来面对它。
    生活中，我们难免会身处困境，难免会失望低落，成功者把这些当成是考验，是黎明到来前的黑暗
，他们紧咬着牙关挺过了这一段最窘迫的岁月，因而见到了最美丽的彩虹；而失败者把这些当成是磨
难，当成自己最后的宿命，他们放弃了希望，放弃了自己。
所以说，好的心态能够激励人不断上进，而坏的心态带人走向无边的沼泽，再也找不到希望的出口。
    马斯洛说：“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；
性格改变，人生就跟着改变。
”    大仲马说：“烦恼与欢喜，成功与失败，仅系于一念之间。
”    好的心态在某种程度上甚至比黄金还重要，它是我们迈向成功的第一步，也是至关重要的一步。
在这本书中，我们总结了人在成功之路上应具备的多种黄金心态，它们就像是一盏盏指路明灯，给我
们的生活注入希望，为我们的未来保驾护航。
当你了解了这些黄金心态并且能够有意识地控制自己的思绪，让积极的心态来引导自己时，相信你离
成功也就不远了。
    现在，就让我们翻开下一页，迈出成功的第一步吧。
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内容概要

好的心态至关重要，它是我们迈向成功的第一步，也是通往完满人生至关重要的一步。
高晓静编著的《心态比黄金更重要》从人际、职场、管理、事业、生活等方面入手，总结了人在成功
路上应具备的空杯心态、共赢心态、务实心态、创新心态等9种黄金心态，并提供了培养、塑造这些
黄金心态的方法。
它们就像是一盏盏指路明灯，给我们的生活注入了希望，为我们的未来保驾护航。
阅读《心态比黄金更重要》，读者可以磨砺自我，修炼成功者的心态和素质，以积极乐观的黄金心态
应对人生中的各种问题，从而打造一个完满的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心态比黄金更重要>>

书籍目录

第一章
  空杯心态：唤醒生命的活力
清空自己，把过去归零
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第六章
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永远保持“不服老”的精神
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章节摘录

版权页：   插图：   很多人总是急于求成，被一时的近利所迷惑，就像那个年轻人一样。
但大凡成功者，绝不是喊几句“我要成功”之类的口号就能轻易实现目标的。
冰心说：“成功之花，人们只惊羡于它现时的明艳，然而当初它的芽儿，浇灌了奋斗的泪泉，洒遍了
牺牲的血雨。
”这句话凝聚了很深刻的哲学道理在里头。
 李白诗云：“十年磨一剑。
”在这个物欲横流的社会，市场经济冲击下的人们，大都急功近利，总幻想着不劳而获或者少劳多获
，孰不知这种心态是极其有害的，往往会阻碍他们的成功，让他们为成功付出更大的代价。
 每个人都想做一个成功的人、优秀的人，只不过在近利的引诱下，我们失去了忍耐的性子。
成功是要讲究储备的，人生储备里的东西越充足，成功的机会就越大，人也才可能走得更远。
成功的道路，往往是漫长而遥远的。
我们如果没有足够的储备，只会在途中让自己的理想夭折。
只有积蓄了足够的储备，我们才能在路上随取随用，供给我们不断发展的需求。
 大学毕业后，何芸被分配到一个偏远的林区小镇当教师，工资低得可怜。
何芸自身有很多优点，教学基本功不错，还擅长写作。
于是，何芸一边抱怨命运不公，一边羡慕那些拥有一份体面的工作、拿一份优厚薪水的同窗。
这样一束，她不仅对工作没了热情，而且连写作也没兴趣了。
何芸整天琢磨着“跳槽”，幻想能有机会调到一个好的工作环境，也拿一份优厚的报酬。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闰啥、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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