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前言

现代社会中，工作是一张网。
每—个追求华丽梦想的人都注定要辛苦地奔波在路上。
八小时之内，要迎接上司的质疑、下属的询问，要接受客户的训斥、投诉，无论如何厌倦、迷茫，都
必须笑脸相迎⋯⋯于是，烦闷和焦躁不断涌起，职场的疲惫与缺氧感与日俱增。
工作像—张紧缩的网，紧得人透不过气来。
可是，在这占据我们三分之一的时光里，有多少美丽的梦想与抱负啊⋯⋯没有良好的状态，如何能有
光明的前途呢？
    所以，无论我们已经是“江湖老手”还是“职场菜鸟”，我们都应该好好理顺一下职场的生存法则
，调整自己的状态，培养出自己的成事智慧。
    在职场中，在工作上，我们需要和各种人打交道，我们需要处理责任、言行、人脉、学习等问题，
以便能够修身正己，更加游刃有余地畅游在职场里。
    然而，再绚烂的成功也终将归于平淡的岁月，只有充实而自在的生活才是人生最大的幸福。
如果我们的全心投入换来的只是成功光环亮起时内心的精疲力竭，如果我们的精进勤劳换来的只是内
心的落寞孤寂⋯⋯那么，再多的财富、再多的喝彩，也无法消解我们的苦闷；再多的掌声、再大的荣
誉，也无法填满我们的心灵。
    所以，我们可以追逐成功与财富，但永远不要迷失于其中。
    生活是一门朴素而又伟大的艺术，就像每天晚上做了一个华丽的美梦。
抛弃了上班的焦虑，摆脱了职场的喧哗，每天下班之后，我们该以什么样的姿态面对生活呢？
——答案很简单：诗意地栖居。
    我们需要做的只有简单的几件事：自由，自然，自在！
    去除我们的机心，解除精神的重压，在阳光灿烂的午后，泡一杯浓浓的香茶，看树影婆娑，斑驳而
下，投递在夕阳的光影里，转而落在杯中渐渐融化⋯⋯    本书主要分为两大部分：    第一部分：快乐
工作。
指导人们更好地立足于职场。
    第二部分：自在生活。
引导人们浮躁的心灵归于宁静，使人们享受生活中的大自在。
    这两个部分内容的结合，既提供了“上班”之道，也解决了“下班”的难题，从而使人们能够从容
地驾驭工作和生活。
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内容概要

　　本书运用积极的入世态度，指导人们快乐地工作，更好地立足于职场；用超然物外的出世心境，
使人们浮躁的心灵归于宁静。
既提供了职场的经营之道，也解决了生活中的诸多难题，为人们从容地驾驭工作和生活指明了道路。
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章节摘录

版权页：   插图：    孔子带着学生到鲁桓公的祠庙里参观的时候，看到了一个可用来装水的器皿，倾
斜地放在祠庙里，孔子便向守庙的人问道：“请告诉我，这是什么器皿呢？
”守庙的人告诉他：“这是欹器，放在座位右边，用来警戒自己，如‘座右铭’，就是一种用来伴坐
的器皿。
”孔子说：“我听说这种用来装水伴坐的器皿，在没有装水或装水少时就会歪倒；水装得适中、不多
不少的时候是端正的；水装得过多或装满了，它会翻倒。
”孔子回过头来对他的学生们说：“你们往里面倒水试试看吧！
”学生们听后，舀来了水，一个个慢慢地向这个可用来装水的器皿里灌水。
果然，当水装得适中的时候，这个器皿就端端正正地立在那里。
不一会儿，水灌满了，它就翻倒了，里面的水流了出来。
又过了一会儿，器皿里的水流尽了，它又像原来一样歪斜在那里。
这时，孔子长长地叹了一口气，说道：“唉！
世上哪里会有太满而不倾覆翻倒的事物啊？
” 谦虚和自信从来都不是完全被割裂开的。
一味的谦虚不容易取得事业的成功，而过度的自信又会成为自满，同样不能成功。
难怪人们说“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，又说“水满自溢，人自满会跌倒”。
 没有人有骄傲的资本，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经彻底精通、彻底研究全了。
“生命有限，知识无穷”，任何一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空，所以，谁也不
能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、趾高气扬。
否则的话，他必将很快被同行赶上，很快被新人超过。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
    本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致
以诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、梁素娟、曹博、王杰、王鹏、
何瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼，
魏清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴
、蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闫晗、焦亮、秦
凤超、常娟、闫瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
    阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《快乐工作自在生活》是一本让你从容驾驭工作和生活、享受惬意人生的智慧读本，教你去除工作的
阻碍，摆脱生活的烦恼，掌握成事的智慧，领悟生命的真谛，从而以积极、健康的心态去面对每一件
事，享受工作，享受生活。
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