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前言

每个人的心中都有一扇窗户，需要经常打开心灵的窗户，看一看窗外的风景。
让清风吹进来，让阳光洒进来，拂去疲倦与忧伤，照亮蒙尘染垢而迷茫的心。
读一读这本《小窗幽记》，或许可以带给我们失去色彩的心灵几许滋润。
    《小窗幽记》十二卷，旧题“眉公陈先生辑”，是一部融处世哲学、生活艺术、审美情趣于一身，
集晚明清言小品之大成的著作。
今人更把它与明代洪应明《菜根谭》、清代王永彬《围炉夜话》并称为“中国人修身养性”的三本必
读书。
    陈继儒(1558一1639)，字仲醇，号眉公、麋公，松江华亭(今上海松江)人。
《明史·隐逸传》称其：“年甫二十九，取儒衣冠焚弃之。
隐居昆山之阳⋯⋯亲亡，葬神山麓，遂筑室东佘山，杜门著述，有终焉之志。
”其后五十余年间，始终不仕，却常周旋于公卿缙绅之间，享盛名于天下。
他隐居的小昆山、东佘山，一时成了官绅士人的“社交俱乐部”，“四方求文者，履日满户外”，而
且所到之处，吸引着大批的追星族，成了当时当之无愧的大明星。
其地位几可与南朝梁陶弘景的“山中宰相”相比肩。
陈继儒一生著述颇丰。
《明史》称他：“工诗善文，短翰小词，皆极风致，兼能绘事。
又博文强识，经史诸子、术伎稗官与二氏家言，靡不较核。
或刺取琐言僻事，诠次成书，远近竞相购写。
”据《陈眉公先生全集》其子陈梦莲小记，其一生应景之作和代笔之稿存留十无一二，但其身后遗稿
尚达七千余页，包括《陈眉公先生全集》、《皇明书画史》、《太平清话》等共约一百二十卷。
    然而，关于《小窗幽记》的真实作者，一直以来在学界都有争议。
近年来，越来越多的研究表明，《小窗幽记》确是一本假托陈眉公之名而广泛流传的伪书，其本来的
面目应该是晚明陆绍珩所编纂的《醉古堂剑扫》，其作伪者当是乾隆三十五年本的作序者陈本敬和刊
刻者崔维东。
人清以后，由于陆绍珩名声有限，此书已流传不广，于是二人将其参阅者——晚明头号畅销书作家兼
策划家陈眉公抬了出来，并参照《小窗四纪》、《岩栖幽事》而为之命名《小窗幽记》，其原作者和
书名反而无人知晓了。
今天所知者惟有：陆绍珩，字湘客，松陵(苏州吴江)人，号称唐代隐逸诗人陆龟蒙之后。
    《小窗幽记》分为醒、情、峭、灵、素、景、韵、奇、绮、豪、法、倩十二卷，计一千五百余则，
是一部纂辑式的清言小品集。
以“醒”为第一，意味着对世俗的超越，在“趋名者醉于朝，趋利者醉于野，豪者醉于声色车马”之
时，无异于醍醐灌顶，一声俸喝，使人顿悟还原出一个本真的自我来。
所以“醒”后言“情”，情可以生，可以死，令千古有情之人咨嗟向慕；所以，“醒”后能“峭”，
放得凡俗心下，放得丈夫心下，放得仙佛心下，不执著于一端，傲然于天地一个大写的“人”；所以
“醒”后获“灵”，一“灵”神其间，虽一言之微而千古如新，一字之义而百世如见，虽混迹尘中，
却高视物外，在精神上沟通千古。
一番洗刷之后，方能悟得“素”趣，会得佳“景”，品人生之“韵”，显生命之“奇”。
其“绮”也，能尽红妆翠袖之妙；其“豪”也，能为兴酣泼墨之举；其为“法”而超越于世“法”之
外，其赏“倩”而不限于一般“倩”意。
故罗立刚先生称，清醒之后，经此一番洗礼，真个是俗情涤尽，烦恼皆除，人生的价值，才真正显现
了出来。
幽窗青灯，潜移默化，灵魂得以纯净，那小窗之“幽”，正是一种惊喜，更是超越后的清闲和孤独。
    作为一种文体，清言小品在明清之际发展到了高峰，《小窗幽记》是其集大成者。
在一片庄重古板、拖泥带水的“高文大册”中，清言小品的语录形式便显得有趣而突出。
短翰而理文兼备，别有风致。
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叔本华《作为意志和表象的世界》书中有一段话或亦有助于我们的理解，他说：    每一个心灵优美而
思想丰富的人，在他一有任何可能就争取把自己的思想传达于别人，以便由此而减轻他在尘世中必然
要感到的寂寞时，也会经常用最自然的、最不兜圈子的、最简易的方式来表达自己。
反过来，思想贫乏、心智混乱、怪癖成性的人就会拿些牵强附会的词句，晦涩难解的成语来装饰自己
，以便用艰难而华丽的辞藻来为他自己细微渺小的、庸碌通俗的思想藏拙。
这就像某个并无俊美的威仪而企图以服饰补偿这一缺点的人一样要以极不驯雅的打扮，如金银丝、羽
毛、卷发、高垫的肩袖和鹤氅来遮盖他本人的猥琐丑陋。
    清言小品便属于叔本华所说的“最自然的、最不兜圈子的、最简易的方式”。
其优势就在于它能用极精致的语句，透露出人生片面的真理，浮泛出灵光一现的智慧。
也因为是片面的真理，所以乍看之下，书中条目之间便时有矛盾冲突。
如“杀得人者，方能生人；有恩者，必然有怨。
若此不阴不阳，随世披靡，肉菩萨出世，于世何补？
此生何用？
”(卷十086条)“道上红尘，江中白浪，饶他南面百城。
花间明月，松下凉风，输我北窗一枕。
”(卷八008条)前句豪气干云，快意恩仇，后句恩仇俱泯，相忘于江湖，两相比较，孰是孰非？
殊不知，人生世事，本来就不尽是和谐而完美的，愈矛盾，愈是人生。
作者的意旨，或许也就是让读者在矛盾的人生中，找寻片断的准则，在冲突的人事里，学习几种应对
进退之法而已。
“不问古今，随口辄记”，亦古亦今，所选者又不只同一类型、更不会只有一种论调，反而不妨尽量
涵括各种类别，任有识之士读者诸君各取所需。
    陈本敬《小窗幽记叙》中评价道：“泄天地之秘笈，撷经史之菁华，语带烟霞，韵谐金石。
醒世持世，一字不落言筌；挥尘风生，直夺清谈之席；解颐语妙，常发斑管之花。
所谓端庄杂流漓，尔雅兼温文，有美斯臻，无奇不备。
”醒世，是要你看透人生生命；持世，就是要以此而穿透世事、不落腐俗。
相较之下，文学是辅，说理才是主，善读此书者，当反复涵咏其为人处世之道。
随着社会的快速发展。
滚滚红尘中．欲求之心旺如炭火，往往不能把持，人们越来越多地感叹做事难，做人更难，《小窗幽
记》可以为我们提供一个参照与思考。
清风明月，倚枕西窗下，捧卷渎来，人生烦恼，可以渐渐冰释。
    《小窗幽记》博采群书，上起先秦，下迄明末，凡儒释道诸子百家，诗词歌赋以及各种体裁的文章
和杂著无所不包。
而其采辑之法，或原文照录，或掐头去尾，或摘其精要，或重组改造，不一而足。
在肯定其集大成的价值外，亦不能不对其学术价值保持一份警醒。
更其甚者，因其采摭庞杂却皆不注出处来历，不仅难免抄袭之嫌，且让后来读者常感突兀不知所云。
如卷二024条：“阮籍邻家少妇有美色，当垆沽酒，籍常诣饮，醉便卧其侧。
隔帘闻堕钗声，而不动念者，此人不痴则慧，我幸在不痴不慧中。
”采自曹臣《舌华录》：“袁中郎日：有人隔帘闻堕钗声而不动念者，此人不痴则蕙，我幸在不痴不
蕙中。
”如卷三006条：“观人题壁，便识文章。
”采自曹臣《舌华录》：“欧阳文忠公尝言日：‘观人题壁，便识文章。
”’如卷三008条：“随口利牙，不顾天荒地老；翻肠倒肚，那管鬼哭神愁。
”采自吴从先《小窗自纪》：“李卓吾随口利牙，不顾天荒地老；屠纬真翻肠倒肚，哪管鬼哭神愁。
”等等。
都径直将作者名删去不提，从而极大地增加了今人对该书的理解难度。
因其如此，在国内已出版的《小窗幽记》众多注译本中，因不明出处而随意曲解歪批者比比皆是。
譬如，如果不明其出处，谁会想到“静若清夜之列宿，动若流彗之互奔”(卷三074条)，写的是弈棋的
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情景呢？
而“停之如栖鹄，挥之如惊鸿，飘缨蕤于轩幌，发晖曜于群龙”(卷三076条)，是对羽扇的形象化赞誉
？
有鉴于此，本书在评注过程中，花费了最多的精力、尽最大的可能去搜寻注明各条的出处，以求正本
清源，帮助读者朋友更好地阅读和理解。
然而，限于才力及种种原因，还有很多条目无从考起，则只能有俟于来者。
    本书的整理以乾隆三十五年刻本为底本，评注过程中参考了多位前贤和时贤的注本，如罗立刚校注
《小窗幽记》(上海占籍出版社)、清风注译《小窗幽记》(中州古籍出版社)、卢丰《小窗幽记解读》(
黄山书社)、王恺评析《小窗幽记》(江苏古籍出版社)等。
此外，在网上也读到了许贵文先生有关本书的部分研究成果，亦有昕采用，在此一并表示感谢。
    陈桥生
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内容概要

陈桥生编著的《小窗幽记正宗》分为醒、情、峭、灵、素、景、韵、奇、绮、豪、法、倩十二集，内
容主要阐明涵养心性及处世之首，表现了隐逸文人淡泊名利，乐处山林的陶然超脱之情，文字清雅，
格调超拔，论事析理，独中肯綮，为明代清言的代表作之一。
《小窗幽记正宗》对《小窗幽记》全书进行了详尽的译解，使读者能对《小窗幽记》的思想、内容有
一个比较完整、系统、原汁原味的理解。
每个人心中都有一扇窗户，需要经常打开心灵的窗户，看一看窗外的风景，读此书，或许可以带给我
们失去色彩的心灵几许滋润。
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作者简介

陈桥生，1971年生，江西遂川人。
先后就读于兰州大学、北京大学，文学博士。
主要研究范围在六朝及唐宋文学，在《文学遗产》、《北京大学学报》等学术刊物发表研究论文二十
余篇，重点在关于谢灵运和南朝乐府的研究方面。
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章节摘录

版权页：   【评解】中山之酒，一醉千日。
而比“千日酒”更醉人的是名利、声色和犬马。
沉醉其中的“快哉”让人们更不愿醒来。
佛云：“有求皆苦。
”得到是一种苦，得不到也是一种苦。
孑L子也曾说过：“吾未见刚者。
”谁能做到无欲而刚、清心寡欲、四大皆空？
你可以用“无欲则刚”自勉勉人，但有几人愿意自己的人生平淡如一碗白开水？
《红楼梦》里的“风月宝鉴”不是醉色者的解药吗？
然而贾瑞偏偏丧命于此，临死还大呼：“让我拿了镜子再走！
”——至死都是不愿醒来的。
人之处世，可怜如此。
所以作者希望能以一剂清凉散，使人警醒。
此篇所讲都是有关处世的态度。
 001倚高才而玩世，背后须防射影之虫；饰厚貌以欺人，面前恐有照胆之镜。
 【译文】倚仗才智高明而玩世不恭，得提防有人含沙射影从背后攻击；伪饰敦厚老实的样貌以欺人耳
目，恐怕有照见肝胆的神镜当面揭穿。
 【注释】射影之虫：即蜮，又名射工、射影。
相传居水中，听到人声，以气为矢，因激水，或含沙以射人，被射中的人皮肤发疮，中影者亦病。
照胆之镜：《西京杂记》卷三《咸阳宫异物》载：汉高相入秦咸阳宫，见“有方镜，广四尺，高百尺
九寸，表单有明，人盲来照之，影则倒见。
以手扪心而来，则见肠胃五脏，历然无碍。
人有疾病在内。
则掩心而照之，则知病之所在。
又女子有邪心，则胆张心动。
秦始皇常以照宫人，胆张心动者则杀之”。
【评解】此条采自明·洪应明《菜根谭》。
 俗话说，人品做到极处，无有他异，只是本然。
招摇过市，不若身体力行。
伪饰敦厚，不如本面示人。
古人相信，冥冥之中自有业镜，为善为恶，都经不起业镜一照，所以不能有丝毫放纵。
不然，当你志得意满、目空一切的时候，别人也把你当成了枪靶子、眼中钉。
 002怪小人之颠倒豪杰，不知惯颠倒方为小人；惜吾辈之受世折磨，不知惟折磨乃见吾辈。
 【译文】常常责怪小人颠倒黑白是非，陷害英雄豪杰，却不知惯于颠倒是非黑白正是小人之所以为小
人；怜惜我辈深受世间挫折磨难，却不知只有在挫折磨难中方见出我辈之英雄本色。
 【评解】此条参见明·洪应明《菜根谭》：“天之机缄不测，抑而伸、伸而抑，皆是播弄英雄、颠倒
豪杰处。
君子只是逆来顺受，居安思危，天亦无所用其伎俩矣。
” 小人惯于颠倒，英雄当受磨历。
“不经磨难不成佛”，一帆风顺，便往往平淡无奇。
因为挑战小，所以才平稳顺利，平稳顺利了，机会便不会多，而大机会总是和大困难相联系。
你抓住了大机会，克服了大困难，才能到达别人所不能至，成为英雄，故日：“不畏多难，而畏无难
。
” 003花繁柳密处拨得开，才是手段；风狂雨急时立得定，方见脚根。
 【译文】在优渥的环境中，能毅然拨开层层的荣华富贵，走向觉悟解脱的人生，才是高超不凡的本领
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；在峻急的危境中，能岿然以对狂风骤雨般的吹打，保持心境不动，才见出立场之坚定。
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编辑推荐

《小窗幽记正宗》被誉为处世格言书，历来为有识之士所青睐。
书中几乎每一句话均可视为警世、醒世之名言，蕴含着博大深遂的人生哲理，极富人生真昧；于微言
中总结了坎坷人生的诸般经验，如何免遭灾祸，如何规范行止；生活的方法，处世的良策，均有详尽
论述。
《小窗幽记正宗》将其精华之语结合经典事例，对其涵盖的立德、修身、读书、为学、立业等人生话
题作了精辟阐释和论述，堪称现代人最佳的人生指南，为人处世的必备宝典。
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