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内容概要

　　我们一直是在玩着赚钱游戏，并承受着它所带来的不良后果。

　　即使你的利润现在正在滚动增长，总有些你为了赚到那笔钱而需付出的无形代价，那笔钱总是处
于风险之中，可能随时会消失。

　　你学会了赚钱游戏的那些规则，而且一直忠于它们，以为那样你就能够获胜。

　　但是你并不能真正赢得赚钱游戏，因为其设计初衷就是使它具有无法获胜的本质，就是说，如果
你按照已学会的规则参与赚钱游戏，那么你就无法获胜。

　　真正获取的唯一方法是彻底摆脱以前的游戏并开始采用一套新的规划去玩新的的游戏。

　　这本书会帮助你发现真实的你，你的真正能力所在，以及如何做你才能找到新的力量、智慧和丰
盛，以便彻底改变你的赚钱经历。

　　当你彻底摆脱以前的游戏时，你将瞬间玩起一种新游戏。
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后记

曾几何时，我们的目光被各类励志书籍所吸引。
诸如成功之道、人生设计、职业规划之类的图书，教人们大胆设想未来的种种可能性。
但是，这类书却忽略了一个根本的前提，即凡事皆有代价。
不计成本、不顾一切地追求成功、追求财富，人就很容易陷入无休止的追逐当中，不能自拔。
事实上，今天的人们好像身处一个飞快旋转的陀螺上，不由自主地被带着跑，不知道目的地在哪里。
好多人在为理想而“燃烧”，好多人相信“如果你认为自己能行，你就能行”，还有好多人认为“没
有最好，只有更好”，于是，人们被各种目标、欲望牵着鼻子走，媒体上诸如在“自我加压、奋力赶
超、跨越发展、率先崛起”，“人一之、我十之”，  “挑战极限，追求卓越”的宣传使无数人处于
身心疲惫的状态之中。
可见，人们更需要的，恐怕还是心灵的修养。
    这本书在一个合适的时候进入我的视野。
作者罗伯特．沙因费尔德先生本身积累了不少财富，当然也为此付出了巨大代价，但他能最终彻底摆
脱“赚钱游戏”，并教人们为自己的心灵松绑，走出受限制、受束缚的思想状态，找回自己本然状态
下的无限力量、智慧和丰盛。
每一位读者读过本书以后，都该重新审视自己的观念了。
我们不仅需要财富人生，更需要丰盛的智慧人生。
而追求智慧人生，需要我们努力拓展心灵、修养心灵，走出“小我”，走进“大我”，树立正确观念
，学会减缓压力、舒缓紧张情绪，平衡心理，追求身心和谐。
这也是这本书给我的启发。
我在身心煎熬的状况下，有幸读到这么一本好书并把它译出来，就仿佛穿越幽暗的丛林，来到光明、
坦荡的大道，眼界开阔了，心地也跟着光明、坦荡了。
感谢沙因费尔德先生用他的春智照亮了我幽暗的心灵。
也感谢我的老师曹进教授把这本智慧书、灵修书介绍给我。
    诚如本书作者所说，人人都是“人性游戏”的玩家，而“赚钱游戏”是包括在“人性游戏”里面的
。
说白了就是，我们每个人都要生活、都要赚钱。
但是人们对于生活和金钱的观念却会有很大的不同，因而人们的游戏方式也有很多的不同。
    有人以付出健康、失去亲情、行不义之事为代价积累了财富。
有的地方以破坏环境为代价实现了经济的发展。
有的人捐出一生积累的财富，有的人却为富不仁，做了金钱的奴隶。
所以，我们需要摆脱“赚钱游戏”的力量和智慧。
诚然，励志很重要，但谁能否认，我们的心灵也需要时时修养、修炼呢？
    本书作者的观点和许多哲人、宗教家的观点若合符契。
这本书里在说明“财富的目标永无止境”时举了“狗追机械兔子，却怎么也追不上”的游戏为例，很
生动，很容易使人想起“驴吃萝卜”的故事：在驴的前头悬一个萝卜，驴要想吃到萝卜，就得往前走
，往前走却又吃不到，于是就一直往前走。
你看，这两个故事是不是异曲同工呢？
另外，第一阶段游戏玩家所经历的受限制的思想状态，正好印证了一句禅语“大梦场中谁觉我，千峰
顶上视迷徒”。
是啊，迷而悟者，舍而得者，才是作者和我们所期许的。
耶稣说：“人若赚得全世界，却赔上自己的生命，有什么益处呢？
”(《马太福音》1 6章26节)孟子也说过类似的意思：  “万钟则不辨礼义而受之，万钟于我何加也？
”(‘《孟子·告子上》)译者也曾见过公路边警示货运车辆驾驶员的标语一：要钱不要命，’要钱有
何用？
是啊，在“人性游戏”和“赚钱游戏”。
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中，我们应该追求的，除了金钱，还有健康、爱和奉献，等等。
    我们要追求合目的性、合道德性、合规律性的“人性游戏”和“赚钱游戏”，内有身心和谐，外有
人际和谐，那样我们就有望达到本书作者所说的第二阶段心灵释放的状态，到那时，我们将不再困顿
于过去的记忆和对未来的焦虑，而是找到了开启心灵世界的钥匙，塑造了全新的自己，打造了良好的
心态，时时修养自己的心灵，掌握了快乐的要诀。
到那时，我们一定是理顺了义与利、身与心、自我与他人、当前和长远的种种关系，因此最终一定能
够获得“真正的快乐”，享受丰盛的人生。
    在翻译本书的过程中，承蒙许多人的指导、勉励和帮助，付梓之际我谨向他们致以由衷的谢意。
曹进教授不仅指引我查阅适用的工具书，还教给我文档编辑的方法，并在承担繁重的教学、科研和管
理任务的情况下，允诺我可以就翻译中遇到的问题随时向他请教。
靳琰教授多次打电话问询翻译进度、是否需要帮助，并叮嘱我认真翻译、确保译文质量。
俞婷教授帮忙审阅了部分译文，指出并修正了译文中文体不一致之处。
电子工程硕士田野老师帮忙审阅了译文中关于量子物理学的表述，并纠正了不规范之处。
王艳红、刘燕、成慧年、雷婷文、白忠春、赵秀秀、侯元军等同学放弃假期，帮忙找出了译稿中的标
点、格式、语意不通以及指代不明等方面的错误。
若没有上述人们的贡献，本人的翻译一定不会如此顺利。
真的非常感谢他们。
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媒体关注与评论

一旦你能够勇敢地去面对人生的游戏，并从中收回自己藏于其中的力量和天赋，你整个人就充满了力
量，这个物质世界的限制对你而言也就不再是问题。
当你找到自己力量的源头，让真实的自己不受限制，自由自在地享受无限的丰富、创意和力量，那人
生就真的成为一场随心所欲的游戏了。
    ——灵性作家张德芬    罗伯特·沙因费尔德是一位智者，他为我们带来了一场头脑风暴。
每个人都有属于自己的一张全息图，里面的所有东西都是你的大我——意识——所创造出来的，一切
看似真实的东西其实都是幻象。
丰盛才是“真实的你”，是你的本然状态。
    ——《刨造丰盛》作者、身心灵成长导师张馨月    如何把身心灵的理论应用到实际生活中，让二者
融合而非对立？
本书在金钱和事业的领域对此作出了深入浅出的探讨。
无论是“发觉真我”、“领悟人生是场戏”，还是“找到终极的喜乐”这些在身心灵领域的修炼目标
，原来都可以在工作和赚钱的过程中去实现。
    ——身心灵导师孙霖
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编辑推荐

《你值得更好的生活2》编辑推荐：洞悉你的全息图，拨开生命中的乌云，获得无限丰盛的人生。
你的本然状态是丰盛的，是你创造了你周围的一切。
你完全可以彻底摆脱赚钱游戏，拥有无限力量、智慧、丰盛以及“真正的快乐”。
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名人推荐
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