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前言

也许你是一位都市白领，正在橱窗外轻微地抬头眺望里面华丽的衣裳，你很想买。
而当你小心翼翼地掀开价码标签时，你只能向售货员投以尴尬的微笑。
    也许你是一位普通上班族，公交的拥挤让你时常心生厌恶，看到马路上来回穿梭的汽车，你很想买
。
而当你每到月底看到自己几近空空的账户时，你只能暗自收起看来有些奢望的想法。
    也许你是一位丈夫，还在和妻子过着漂泊不定的生活，看到城市里涌起的高楼大厦，你很想给她一
座安定的处所。
而当你看到账户中总是空空如也的银行卡时，你只能藏起这个看来不太现实的渴望。
    也许你是一位妈妈，还在为自己正在上高中的孩子的大学学费而发愁，看到孩子周围同学灿烂的笑
容，你很想给他富裕无忧的生活。
而当你去买菜看到鸡蛋又涨了5毛、白菜又涨了3毛时，你只能按住干瘪的口袋停止这个不现实的念想
。
    每个人都有梦想，你的梦想其实很简单，只是想可以买得起自己喜欢的衣服，买得起车，买得起房
子，给孩子一个未来的希望⋯⋯你的梦想总是光亮灿烂而且美好，却总是被钱拦住通往梦想的方向。
    无数次你暗自感叹：到底怎么样才能成为有钱人，怎样才能在老后过上安逸、富足的生活？
    穷人说：“没有钱才是问题。
”富人说：“钱不是问题。
”    有钱难，难赚钱，很多时候只是因为你不知道如何把握赚钱的时机，不懂得理财的真谛，更不懂
得如何切切实实把理财的梦想转化为行动，这就是穷人与富人的思维差异。
    因此，不要再用“没有钱”来当作你拒绝理财借口。
时间就是你去创造财富的最有利的筹码，尊重现实，改变自己，抓紧现在。
通过理财的计划，迅速实现你的梦想。
现在的选择就决定了你未来30年后的命运。
因此抓住了现在，就等于登上了开往30年后的富人列车。
    这本《你靠啥养老》正是为你指明了方向，帮助你掌握一种科学的驾驭财富的方法，去习惯一种富
人的思考模式，懂得运用钱生钱的法则。
在这本书中，你既能找到理财行动的动力，具体可行性的理财建议也会获得令你受益匪浅的方法。
    梦想加上完美的实施方案，就等于获取成功的捷径。
如果你能够长久地将理财坚持下去，实现财富滚雪球般的增长将不是神话。
投资理财其实就是一件神奇的工作，只要你持之以恒地做下去，它将带给你意想不到的巨额回报。
    有梦想才能有所作为，有行动才能拥有财富。
让行动为梦想践行，让财富伴随你我。
从今天起开始行动，好好理财，你将不靠养儿就能防老，不靠社保就能身保，轻松享受当下生活，无
忧无虑地过上老年生活！
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内容概要

　　30年后，我们老了，但我们有钱花吗？
如果我们应对当下的高通胀已经开始吃力，那么我们老后状况会更糟。
要想把资产状况提升到财务自由状态，实现现有资产增殖最大化，享受晚年生活，一切只能靠自己。
《你靠啥养老》结合中外经典案例。
将理财理念、理财方式、理财特点、理财风险一一呈现在读者面前，并有针对性地阐述了不同年龄段
和阶层的理财目标及理财侧重点。
《你靠啥养老》中既有概念解释又有理财建议，既有理论讲解又有案例分析，语言平实生动，深入浅
出，认真阅读《你靠啥养老》，相信能够帮助读者及早实现财务自由，不为养老担忧。
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章节摘录

版权页：   插图：   30年后，你是谁？
你在做什么？
你是否过上了你想要的生活？
你是牵着老伴的手在某个美丽的沙滩上晒太阳，细数往日情怀？
还是蜗居在自家狭小的房子中，一日三餐只能白粥配咸菜？
 谁都会有老的那一天，但没有人愿意到老了还凄凄惨惨戚戚。
要想老有所依，就要从现在开始理财。
对，从现在开始，一切都还来得及。
如果现在挣一个花两个，挥霍无度，那么待你晚年不能工作之后，将会穷困潦倒，儿女们烦，周围的
人厌。
 在广州参加了广交会的46岁的霍利菲尔德，收到了其前女友律师的警告：如果他依然不按照协议支付
其孩子的抚养费，将会被送进监狱。
 律师说，霍利菲尔德本应该支付孩子4500美元生活费，他不但没有如期支付，至今还拖欠着孩子上私
立学校的学费，迫使她的母亲不得不把孩子送到公立学校读书。
实际上，此前霍利菲尔德已有多次拖欠抚养费的记录，法官也数次警告过这位昔日的拳王，如果不能
及时补上抚养费，将以霍利菲尔德的财产来弥补，并将霍利菲尔德送入大牢。
 作为世界拳坛唯一一名四届重量级冠军获得者，霍利菲尔德曾是名利双收的典范。
据不完全统计，霍利菲尔德单单赚取的奖金总额就达到了惊人的两亿美元，这还不算他广告代言收入
和投资收入。
那么，他是如何穷困潦倒至如此地步的呢？
 是由于两次失败的婚姻。
在美国，离婚的代价非常大。
霍利菲尔德因离婚而造成财产大幅缩水。
每年，他都需要为自己的7个孩子和3个私生子支付超过50万美元的抚养费。
抚养费之外，每个孩子18岁之前读书的学费，都需要他来承担。
 像霍利菲尔德这样老年穷困潦倒的拳手可谓是举不胜举，比如泰，在其黄金时代，他总共揽得奖金超
过4亿美元！
然而，无度的挥霍和赡养费问题，让泰森成为从大富到大穷的标志。
 在我国，劳动力过剩现象比较严重，因而很多人到四十多岁就失去了工作，被更年轻更有精力的人替
代。
所以，趁年轻早规划就显得迫在眉睫。
 也许有人会说，在中国不用担心老年生活：一是养儿防老，二是有社保作保障，老年生活一定没有问
题。
 真是这样吗？
错，大错特错。
 “养儿防老”，这句老话现在已经过时了，如果儿子不“啃老”就已经是你的造化了。
现在的年轻人一套婚房的钱就足以让几代人倾家荡产了，哪有什么精力去照顾双方的老人。
 而社保更无法负担起你未来的生活。
暂且不说退休推迟的问题，单单物价上涨等因素，就能让你的社保捉襟见肘。
如果老了再生一场病，那么高昂的医疗费用更有可能拆散子女的幸福。
 你要想晚年生活无忧，在年轻的时候就要未雨绸缪，对未来的财富进行规划，退休生活规划的最重要
原则是：越早越好。
 如果把人生分为三个阶段：二十年左右学习、三十年左右工作，而后便是晚年生活，晚年生活的时间
和工作的时间差不多都是三十年。
假设你现在30岁，计划在55岁退休，终老年龄80岁。
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目前城市基本生活费和医疗保险支出的最基本消费是1500元/月，暂考虑4%的通货膨胀率，25年后，要
维持目前的生活水平，需要4000元/月。
25年的退休生活至少需要4000元/月×12月×25年=120万元，如果加上旅游、休闲支出按月消费最基本
的1000元计算，还将增加80万元，总共200万元。
200万，这只是一个人的费用，夫妻双方费用需求总和保守估计也将超过400万元。
而且，如果您的身体还不错，活到85岁或者90岁都有可能。
再加上老年人无法躲避的病痛，未来医疗开支几乎无法预估。
这些都可能令我们需要的养老金需求变成五六百万元，甚至更高。
你需要在多长的时间里赚够这笔钱，按照上面的假设，假如你是25岁开始工作，那你的工作时间是30
年，退休生活时间25年，也就是说，在有工作的30年内，你必须准备好未来25年的生活基金--400万元
，这其中，还不包括你买房买车以及子女的教育费用！
 30岁的你，现在只需每个月投资1000元，30年后，也就是当你60岁时，就可以换来600万！
600万，足够你和太太挽手乐享夕阳人生！
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编辑推荐

《你靠啥养老》是专门写给上班族，不靠社保靠自己的财富人生规划书！
《你靠啥养老》帮助你掌握一种科学的驾驭财富的方法，去习惯一种富人的思考模式，懂得运用钱生
钱的法则。
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