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前言

亲爱的小伙子：    恭喜你是一个男孩子。
    也许你调皮捣蛋，喜欢冒险，总是喜欢做一些危险的动作，喜欢攀爬，喜欢从高处跳下来。
这些都很好呢！
因为在远古时期人类的男性都是靠打猎为生，那时的小男孩就需要在广阔的空间里自由地行动，依靠
运动，依靠攀爬来锻炼自己的大脑以及身体的协调能力，这样长大以后就可以成为一个优秀的猎人或
者战士。
但是因为你还小，现代社会又存在更多的安全隐患，所以你一定要在家长或老师的监护、保护下去完
成这些活动，相信你会更加健康地成长。
    人类天生是群居的动物，你们在群体中学会了社交、学会了玩、学会了打仗、学会了捉迷藏，教会
你骑车、游泳、滑板的不一定是你的父母，而是你的小伙伴。
因此，你要更加懂得如何去处理团体中的各种关系，良好地发展各种人际关系，而你现在看到的这一
本书，正是把那些名人、伟人遇到的跟你相似或者以后会面对的问题的处理方法介绍给你，希望能激
励你、鼓励你，让你明白哪些事情对男孩子来说是很正常的，应该勇敢面对，哪些事情对男孩子来说
是应该避免的。
总之，就是希望这本书能在你健康的成长之路上对你有所帮助。
    或许，你作为男孩子很困惑，为什么父母要培养你艰苦朴素、吃苦耐劳的作风，仁义孝道的思想，
而且在物质上对你有很多限制呢？
其实，成人社会的竞争是残酷的，你只有能屈能伸，不畏恶劣的生存环境，才能够渡过各种难关，找
到自己的归属。
可能你不耐烦了，大人为什么又要教导你尊老爱幼或者其他的品德呢？
因为尊老爱幼这些都是中华民族的传统美德，这些美德流传千古，至今仍然有助于促进家庭的和睦、
社会的和谐，而且也是现代中国人的基本修养，所以老师和家长的这些做法对于你今后的成长都是大
有裨益的。
    很多男孩们都有不愿认输的性格，遇到困难不是想着退缩，而是要坚持不懈地尝试！
如果你也是这样，恭喜你，你是一个小男子汉！
但是千万不要把这些韧劲用在坏处去伤害别人哦，把它用在学习上、用在锻炼上、用在追求真理上，
相信你一定会成长为一位有理想有追求的优秀男子汉。
    成为精英男孩，你应该做到：    第一，让自己慢慢地独立，塑造属于自己的品格。
    第二，与学校、家庭、社会成员保持良好的合作关系，学会处理人际关系。
    第三，要生活得更有自尊，同时要学会如何尊重女孩子。
    第四，勇于承担责任，知错就改，不犯同样的错误。
    第五，爱自己的家人、同学、老师、长辈。
    好了，接下来你应该认真地看看这本书，学会独立思考，分析书中每一个人的经历和积极心态，相
信你一定会从中收获颇多的！
    精英男孩领路人
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内容概要

他们永不言败的坚持丈量出生命的高度； 他们用自身的人格魅力传播着人生的正能量；
他们用坚持不懈的努力奏响了时代的最强音； 他们心怀梦想，积聚力量，从未停下奋斗的脚步⋯⋯
《精英男孩的100个人生榜样》由刘小涵主编，男孩是父母心中的宝贝 ，家长们无不望子成龙，希望
孩子健康、勇敢、独立、坚强，成为一个有
担当、负责任的男子汉。
那么，如何培养男孩卓尔不群、独当一面的品质 ，让他们从小就受到良好的熏陶呢？
翻开这本《精英男孩的100个人生榜样
》，从这些榜样身上汲取正能量吧！
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章节摘录

版权页：   贝利有着了不起的足球天赋。
他的奔跑速度极快，平衡能力超凡，视野宽阔，控球能力惊人，他靠着这些利器驰骋球场，为俱乐部
夺取了一个又一个冠军，成为了足球明星，享誉全球，被球迷尊为“球王贝利”。
 但贝利并不是他的真名，而是他的绰号，说起“贝利”这个绰号也是有来由的。
其实在巴西语里， “贝利”的意思是“非常讨人厌的家伙”，球王得此绰号，是因为他小时候很顽皮
，经常和小伙伴在街上踢球，用球踢碎人家的窗户玻璃。
这个绰号一直跟随着他，直到后来传遍了世界，并与“球王”连在一起。
 贝利出身于贫苦家庭，小时候家里穷得连足球都买不起，只好用旧布、烂袜子包成足球拿来踢。
贝利太爱踢足球了，与很多巴西男孩一样，从小他就想当一名职业足球运动员，以成为一名足球明星
为人生理想。
 从贫苦家庭里走出足球运动员并不容易，不仅需要天分，还需要超强的体力。
为了锻炼身体，职业球员是不能抽烟喝酒的。
少年贝利也懂得这个道理，但是出于好奇和赶时髦，他也偶尔和伙伴们聚在一起偷偷抽烟。
 有一次，贝利和伙伴们又聚在一起偷尝自制的卷烟，他的父亲正好路过。
父亲看到贝利手中点燃的卷烟，当时并没有说什么，事后也只是以聊天的轻松口气提起这件事，并给
他钱，让他想抽烟就自己买，不要老是蹭别人的烟抽。
 不过，父亲又提醒贝利，要想成为一名职业足球运动员，必须学会自律。
抽烟喝酒会削弱人的体力和精神，是一种堕落的行为。
 父亲引而不发的批评，让贝利羞愧得无地白容。
从那天开始，他再也没有碰过香烟，而是集中全力苦练球技，最后终于达成所愿。
 贝利退役后，不断促进巴西、联合国和联合国儿童基金会的发展。
世界上每个踢球的孩子都想成为贝利，贝利认为自己有义务教会孩子们如何成为球员，并成为顶天立
地的人。
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