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内容概要

　　温泉疗法是最大限度地利用自然、面向自然的治疗法。
近年来，在古代用于治疗慢性疾病及康复的基础。
温泉在富贵病预防、增进健康及健康维护等方面，不断地扩展着应用　作者将其收集的数据资料和研
究心得等整理成书，从温泉的类型、各种温泉类型适应的体质、日常洗浴和温泉浴对人体的影响、科
学的入浴方法和温泉地环境因素的作用等几个方面进行了系统、科学、详尽的阐述。
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作者简介

　　大塚吉则，北海道大学医学部毕业，内科第一讲座医生、研究生，医学博士。
日本著名温泉疗养专家、日本北海道大学教授、日本温泉协会及日本温泉气候物理学会理事、北海道
康复治疗学会学术委员、评议员、美国康奈尔医科大学生化学教室研究员、德国慕尼黑大学温泉治疗
研究实施研究员。

　　专业领域：温泉气候医学、内分泌学、代谢学、老年病学、康复治疗医学。
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章节摘录

版权页：   插图：   那么究竟要怎样做才可以防止入浴导致的血栓呢？
多数人习惯在晚饭后入浴，而脑梗塞多发生于夜间或凌晨，因此建议大家在晚上洗完澡后、睡觉之前
喝一杯水来稀释血液。
老年人因负责口渴感应的神经中枢不太敏感，所以即使不感觉口渴也应该适时补充水分。
需要注意的是，喝啤酒反而会起到脱水作用，果汁太甜也不宜多喝，凉水会增加睡眠中的尿意，所以
建议大家在睡前饮用一杯温水。
 二、药理与化学因素 对于温泉的功效，人们大多都是基于前人的经验而知晓的，对温泉的每种成分
还没有人做过逐一的深入分析。
即便是同一种泉质，由于温泉的所在地不同，功能上也会有差别。
这说明温泉地环境因素对其功能和效果都是有影响的。
这也是为什么山岳温泉与海边温泉虽泉质相同但功效有差异的原因。
本书将在后面的地形疗法、气候疗法中，详细说明温泉所在地如何影响入浴功能和效果，同时也会对
其含有成分所产生的作用和机理进行讨论。
温泉可以分为三类，含有成分没有达到一定值的温泉（1千克温泉水中可提炼出的固体物质少于1克）
，泉源温度低于25℃的单纯泉，以及有疗养价值的8种温泉（二氧化碳泉、碳酸氢盐泉、氯化物泉、硫
磺泉、硫酸盐泉、酸性泉、放射泉、铁泉）。
温泉水中含有的成分所起到的药理作用，就是温泉最具特质的部分，也可以说是温泉最具价值的部分
。
 （一）温泉所含成分可经皮肤吸收 在不感体温温泉的水中，皮肤对水的吸收量为每1平方厘米、每小
时约1微升，因此正常成年人进行一小时全身浴会吸收18毫升左右的水分。
与水相比，钠、钙、硫酸等离子的成分较难被吸收，特别是多价离子的吸收率只有0.001～0.01微升／
平方厘米／小时。
与此相对，脂溶性气体，像二氧化碳、硫化氢、氡气等则相对比较容易被吸收，其吸收率是水的数十
倍甚至数百倍。
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编辑推荐

《温泉疗法:通往康复之路》是科学验证温泉疗法与入浴效果的实用专著。
泡温泉不仅是人们娱乐休闲、放松心灵的一种方式，正确地使用温泉还能起到治疗慢性疾病、增进健
康的功效。
日本著名的温泉疗养专家指导您根据自身身体状况，选择适宜的温泉类型、温泉地，掌握多种利用温
泉的方法以及最科学的入浴方式，使您收获好心情的同时更能收获好身体。
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