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前言

愿为宝宝的成长保驾护航孩子的降临无疑给家庭生活带来许多乐趣，不过，望着这个可爱的小生命，
父母在分享幸福的同时，也常常困惑于孩子各个时期不同的表现，责任感也随之油然而生：我会成为
称职的父母吗？
我会照顾好这个小生命吗？
宝宝生病、发烧、出现意外怎么办？
宝宝长湿疹、便秘怎么办？
宝宝认生、偏食、发脾气怎么办？
宝宝耍赖、打人怎么办？
为什么宝宝还没有开口说话？
初为人父人母，难免会面临诸多挑战，需要学习的育儿知识不可谓不少。
但其实，年轻父母欠缺的都是些常识性的东西，只要掌握了一些基本的育儿护理方法，再面对育儿难
题就能够从容解决。
有的年轻父母不知从何着手学习育儿知识。
并且，无论是从时间、精力还是经济条件上，又不能动辄去医院咨询大夫。
于是，我想能不能根据我二十多年的临床经验，化繁为简出本小书。
在这本小书中，针对宝宝各阶段的生理和心理特点，精选一些年轻父母常遇到的养育难题，重点给出
实用、易操作的育儿方法和技巧，让家长一目了然，心中有数，从传统的育儿模式中摆脱出来，采用
现代育儿方法科学育儿。
此外，我还想告诉年轻父母的是，育儿是一项系统工程。
育儿不仅是把孩子带大，还包括语言、社交、心理等多方面能力的培养。
只有这样，才能在父母与孩子之间建立起亲密的亲子关系，有效促进宝宝的身心健康发展，养成良好
的性格和习惯，培养孩子的合作与交往能力，为其后续的学习和发展奠定良好基础。
父母都希望自己的宝宝能健康、快乐、聪明的平安成长，那么现在，请您拿起这本书，与我一起，为
了宝宝的安康和笑颜而努力吧！
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内容概要

　　根据0～3岁婴幼儿的生理和心理特点，针对年轻父母遇到的养育难题，北京妇产医院孕产专家为
新手父母提供宝宝养育过程中的各方面知识，包括营养饮食、护理保健、早期教育，以及常见疾病的
预防与治疗等，通俗易懂、方法实用，且配有插图，是北京妇产医院著名专家集20多年临床和教研经
验而撰写成的儿童早期家庭养育百科全书。
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章节摘录

了解新生宝宝的肌肤生长特点，做好肌肤护理是非常重要的。
    宝宝脱皮可适当涂抹婴儿油    新生儿在出生24～36小时后会出现脱皮现象，并持续2～3周，这是因
为宝宝刚刚脱离母体，对周围环境还不适应，是正常现象。
而且，刚出生的小宝宝全身附着一层胎脂，这使得皮肤看起来不太明亮，这层胎脂通常在几周内会自
动褪去。
    同时，由于新生宝宝的表皮角质层出生时并未完全褪去，再加上油脂分泌不足，所以新生儿的皮肤
较容易产生干燥及皲裂现象。
可以为宝宝擦拭婴儿油以滋润宝宝的肌肤。
    脸上“痘痘”别用手挤    新生宝宝的脸上常常会出现一些白色的“粟粒疹”，鼻头上也容易长一些
类似痘痘的“新生儿痤疮”，而头部、眉角、双颊、耳朵等处也常有一些不易去除的黄色皮屑，这些
都是正常现象，多数会在出生数个月后消失。
千万不要用手去挤这些“痘痘”，否则容易造成局部感染。
    季节变化。
宝宝皮肤要护好    冬天时常见到许多小宝宝脸上红彤彤的，皮肤有些粗糙并且干燥。
这时需要给宝宝抹一些婴儿油或凡士林等婴儿保养品来改善皮肤状况。
    夏季，由于气温较高，新生宝宝皮肤汗腺分泌旺盛，汗腺分泌物常堆积在汗腺口，从而出现红色的
小痱子，多见于面部、背部或胸部。
这时妈妈要保持房间的通风和凉爽，勤给宝宝洗温水澡，保持新生儿的皮肤清洁就可以了。
当然，必要的时候也可以在长痱子的皮肤上涂上婴儿热痱粉，帮助宝宝去痱止痒。
    褶皱处要保持清洁与干燥    新生宝宝的皮肤非常娇嫩并且代谢很快，所以特别容易受汗水、大小便
、奶汁和空气灰尘的刺激，而发生糜烂。
尤其是皮肤的褶皱处，如颈部、腋窝、腹股沟、臀部等处，更容易发生感染，成为病菌进入体内的门
户。
妈妈在照料宝宝时一定要细心打理。
稍有不慎，可能就会出现大麻烦，给宝宝的健康带来大隐患。
    为了防止意外伤害，新生儿最好能每日洗一次澡，尤其是耳后、颈下、腋下、手心、大腿根部、指(
趾)缝间等处，要细细清洗。
    慎用沐浴和护肤用品    与成人相比，新生宝宝皮肤薄，血管丰富，有较强的吸收和通透力，对同样
量的洗护用品的吸收要多得多，对过敏物质或毒性物质的反应也要强烈得多。
新生宝宝只靠皮肤表面的一层天然酸性保护膜来保护皮肤，以防细菌感染，并维持皮肤滋润嫩滑。
皮肤适应酸碱刺激的能力也比较差。
    因此，在给宝宝清洗皮肤时，应根据季节变化，选用经过严格医学测试证明、品质纯正温和、安全
性高的洗护用品。
切忌使用酸碱性洗护品清洁肌肤，以免破坏保护膜。
    沐浴之后，要为宝宝涂上爽身粉，以保持其身体的清新干爽。
    察颜观色。
及时发现病变    新生宝宝的某些肤色异常是疾病的预警信号，年轻妈妈们要注意观察。
    正常新生儿皮肤颜色为红色，早产儿可表现为粉红色。
在宝宝出现某些病症时，肤色也会出现异常。
    皮肤偏黄，则可能是某种病理性黄疸；皮肤苍白，四肢发凉，则可能提示宝宝体温偏低，或者是有
些贫血；皮肤青紫并伴有呼吸困难等症状，则可能是呼吸系统出现了某种病变。
    所以，当宝宝皮肤的颜色变得不正常时，一定要及时送往医院诊治，以免贻误病情。
    另外，年轻妈妈在给宝宝喂奶、换尿布、洗澡时，对容易感染的脐部、臀部的皮肤，要细心观察。
    宝宝皮肤病切忌乱用药    刚出生的宝宝皮肤娇嫩，血管丰富，角质层发育差，接触外用药时有极强
的吸收能力和渗透能力。
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因此，宝宝一定要慎用外用药。
如果宝宝确实需要用外用药物，要特别注意以下几点：    1.切忌使用胶布及氧化锌软膏、膏药之类的
硬膏剂敷贴在皮肤上，否则容易引起接触性皮炎。
    2.宝宝患皮肤病或进行皮肤消毒时，不要使用刺激性很强的药物，如水杨酸、碘酒等，以免使皮肤
发生水疱、脱皮或腐蚀等情况。
如必须使用，也要在医师的指导下进行。
若出现刺激症状，应立即停药。
    3.局部涂药面积不可过大，浓度不宜太高。
比如硼酸，一般用于小面积湿敷，毒性不大，但如果用于大面积皮肤病，则可通过创面吸收发生急性
中毒，甚至引起循环衰竭与休克而导致死亡。
P10-14
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编辑推荐

《实用育儿百科小全书(Mbook随身读)》编辑推荐：北京妇产医院专家为新手爸妈打造的，儿童早期
家庭养育百科全书。
针对0～3岁宝宝生长各阶段的生理和心理特点，北京妇产医院主任医师集20多年婴幼儿养护经验，为
新手爸妈提供各个阶段宝宝的体能、智能发展，喂养要点、日常护理、疾病防治等知识，全面解答新
手父母会遇到的养育难题，如：宝宝生病、发烧、出现意外怎么办？
宝宝长湿疹、便秘怎么办？
宝宝认生、偏食、发脾气怎么办？
宝宝耍赖、打人怎么办？
为什么宝宝还没有开口说话？
⋯⋯归纳出实用、易操作的育儿方法和技巧，可随时随地解答您的育儿疑惑，使宝宝能在爸爸妈妈的
关怀下茁壮成长，确保您一册在手，育儿无忧！
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