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前言

　　科学胎教，孕育聪明宝宝　　很多人说孩子的性格和智商在娘肚子里的时候，就已经定下来了。
其实这话不无道理。
经过多年的研究观察，专家们发现：与没有受过胎教的孩子相比，受过胎教的孩子不爱哭，学发音较
早，也能较早地理解语言；他们对音乐更敏感，大脑发育更好，运动能力也发展得更好。
可见，胎教是有必要的。
　　据研究发现，孕4周，胎儿的视网膜开始形成；孕6周，胎儿的听觉开始发育；孕8周，胎儿的皮肤
感觉开始出现；孕11～12周，胎儿的味觉发育完成；孕20周，胎儿形成了向大脑传达味觉的器官；
孕32周左右，胎儿能分辨出羊水的味道；孕37周，胎儿几乎能感知任何光线⋯⋯而且，胎儿能够感知
母亲的情绪，分辨母亲和父亲的声音，并能对子宫内的生活保留一定的记忆。
　　“如何进行胎教呢？
”门诊中，很多人都这样问我。
这个问题不是一两句话就可以说清楚的，这本书就是我的回答。
胎教是通过刺激胎儿得以实施的，而胎儿住在妈妈的子宫里。
所以胎教中，准妈妈的言行举止，情绪心理尤其重要。
胎教的效果如何，准妈妈是一个甚为重要的影响因素。
　　胎教的施行，必须考虑胎儿的成长情况。
所以本书以时间为序，从孕1月到孕10月给出了不同的有针对性的胎教方案；同样，每章开篇我都会用
一定的篇幅来介绍胎儿的成长情况和母亲为适应胎儿成长产生的生理变化。
　　另外，我特别强调一点，胎教不是神童教育。
实施胎教是为了让孩子的大脑、神经系统及各种感觉机能、运动机能发展更健全完善，为出生后接受
各种刺激、训练打好基础，使孩子对未来的自然与社会环境具有更强的适应能力。
希望我的这本小书能帮到各位准父母。
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内容概要

　　科学的胎教可以塑造孩子的性格，让孩子身体更健康，大脑发育更好，利于孩子健全人格的培养
。
根据宝宝的生长发育情况和孕妈妈的身体心理变化，北京妇产医院孕产专家倾情为您奉献国内外最科
学、最权威的胎教知识，设计了最适合中国宝宝、切实可行的胎教方案。
另外，针对胎教中准父母可能遇到的问题，都有详尽细致的解答，是北京妇产医院孕产专家献给准父
母们的科学胎教同步指导方案。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用胎教百科小全书>>

作者简介

　　于松 　　
　　首都医科大学副教授、硕士生导师，毕业于原白求恩医科大学临床医学专业，曾赴日本留学。

现任北京妇产医院产科副主任、主任医师，从事妇产科临床和教研工作20多年，主要研究方向是妇产
科高危妊娠管理、各种孕期复杂合并症和并发症的处理、优生优育咨询，以及妇产科急危重症诊治。
曾被好医生网站评选为“北京市十大受欢迎好医生”。
曾在国内核心期刊、杂志发表论文20多篇。
主编有多部孕育类畅销书，深受读者好评。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用胎教百科小全书>>

书籍目录

第一章 孕1月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．受过胎教的孩子更聪明
3．．什么时候开始胎教
4．准妈妈是胎教的主角
5．准爸爸是胎教的必要配角
6．如何进行科学胎教
7．胎教中常见的心理误区
第二章 孕2月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．夫妻感情对胎教有直接影响
3．胎宝宝感觉胎教法
4．情绪胎教：快乐是最好的胎教
5．运动胎教：孕早期适宜的运动方式
6．营养胎教：抓住胎儿脑发育的最佳时间
7．语言胎教：与胎宝宝对话的六种方法
第三章 孕3月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．全孕期准爸爸的两大重任
3．孕期化妆与穿衣宜忌
4．运动胎教：准妈妈的行为是无声的胎教
5．想象胎教：宝宝模样的“哥德巴赫猜想”
第四章 孕4月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．胎宝宝苏醒时的胎教最有效
3．胎教中，准爸爸的六大禁忌
4．音乐胎教：五种音乐胎教形式
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2．环境胎教：令胎宝宝快乐的七件事
3．音乐胎教：关注“莫扎特效应”
4．营养胎教：让宝宝生来爱蔬菜
5．想象胎教：确保准妈妈的平和心境
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1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．环境胎教：母体环境可改变宝宝性格
3．情绪胎教：准妈妈改善情绪五建议
4．艺术胎教：让胎宝宝感受美的魅力
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第七章 孕7月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．音乐胎教：准妈妈的哼唱胎教法
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3．运动胎教：孕7月的腹式呼吸法
4．语言胎教：给胎宝宝读童谣与儿歌
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第八章 孕8月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．语言胎教：孕期一分钟交流法
3．阅读胎教：胎宝宝喜欢的胎教方式
4．营养胎教：养神菜缓解孕期失眠
第九章 孕9月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．环境胎教：孕妇体内环境对胎宝宝影响很大
3．营养胎教：准妈妈如何吃传统滋补佳品
4．七招轻松解决腹胀问题
5．怀孕晚期应就医的五种情况
第十章 孕10月胎教
1．孕妈妈与胎宝宝的变化
2．情绪胎教：四个方法缓解准妈妈产前焦虑
3．准妈妈即将分娩的三个迹象
4．准妈妈的生产行李单
5．五种对分娩有帮助的运动
6．分娩时的助产运动
附录：准爸妈读美文给宝宝听
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编辑推荐

　　北京妇产医院孕产专家献给准父母们的，科学胎教同步指导方案，“怀孕了，胎教怎么做？
”“胎教管用吗？
”相信很多准妈妈都会有这样的疑惑。
　　北京妇产医院主任医师于松，针对胎教中准父母可能遇到的问题，为您详细解答适合中国宝宝的
每月胎教方案，汇集国内外最科学、最权威的胎教知识，通俗易懂，可操作性强，是准爸准妈必备的
科学胎教同步指导手册。
书中涵盖以下胎教形式：　　音乐胎教，开始优雅的人生之旅；　　运动胎教，打造健康的体格基础
；　　语言胎教，开启智慧的思维模式；　　抚摸胎教，实现温馨的亲子互动；　　营养胎教，培养
良好的饮食习惯；　　艺术胎教，感受艺术的淡雅芬芳。
　　并且，胎教是很有必要的，经研究发现，受过胎教的孩子，其智商和情商都有明显的优势：语言
发展快，有音乐天赋；情绪稳定，很少哭闹，心理行为健康；运动能力发展优秀，抬头、翻身、坐、
爬、行走等动作发育比较快；手的精细运动能力发展良好，手抓握、拿、取、拍、打，以及摇、捏、
扣、套、绘画等能力强；学习兴趣高，喜欢看书、看字，喜欢听儿歌、故事，甚至还不会说话，就拿
书要妈妈讲，学习汉字的能力惊人，智商高。
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