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内容概要

　　人的一生脱离不了生老病死.本书作者是两位资深心理工作者,她们具有多年对临终人士的咨询经
验.在书中,她们分享了许多真实感人的故事,提供了许多与临终人士沟通相处的具体建议,让人们更了解
临近生命终点的人的心理需求和生命状态,同时也帮助其他人接受生命的转变.让临终人士和身边的人
坦然无憾而优雅地度过人生最后的一段岁月.
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作者简介

　　玛姬·克拉兰Maggie Callanan，出生于外交官家庭，自幼接受不同文化的熏陶，对人类共通的问
题有浓厚的兴趣，超过30年全身投入对临终者的照护。
她是美国国家临终照护机构的专业演说人。
　　　　派翠西亚·克莉Patricia Kelley，全美及国际临终照护顾问，有超过30年的临终照护经验。
她协助约旦成立了第一所临终照护机构。
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书籍目录

推荐序
　人生“善终”的知与行
　给临终者以“最后的拥抱”
第1章　“该排队了。
”
第一部分　临死觉知简介和背景
　第2章　“死亡像什么？
”
　第3章　“启程”
　第4章　“对死亡的反应”
第二部分　临死觉知：我现在经历了什么
　第5章　“地图呢？
”
　第6章　准备旅行或转变：“我准备离开了。
”
　第7章　与过隹的人同在“我并不孤单。
”
　第8章　预见终点：“我知道将归向何处。
”
　第9章　预知死亡时间点：“那会是当我⋯⋯”
第三部分　临死觉知：我需要什么才能安宁离去
　第10章　“我们一定要去公园。
”
　第11章　需要和解：“我需要与⋯⋯讲和。
”
　第12章　被拖住：“我被卡住了⋯⋯”
　第13章　非语言的沟通：“我用行动表示。
”
　第14章　象征性的梦：“我梦到⋯⋯”
　第15章　选择时机：“时候到了。
”
　第16章　临死觉知：实战手册
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章节摘录

　　11 需要和解：“我需要与⋯⋯讲和。
”　　临死觉知中最重要的意识之一，是需要和某人和解。
临终者意识到他们需要安宁。
逐渐逼近的终点让他们突然明白自己有某事尚未达成，或是做得不完整：这也许是一些当时觉得不重
要的事，或是很久很久以前的事。
现在他们觉得那些事情重要了，所以想做一些补救。
若太慢意识到这点，有时死亡近在咫尺，他们仍迟迟不肯走到终点，甚至加长最后的那段路程，以便
完成那些事情。
　　若临终者坚持要和解，多数人都会帮他的。
举例来说，当临终者说：“我想和妹妹说话，我们从15年前大吵一顿之后，到现在都没说话。
”别人通常会尽力帮他找妹妹来。
　　然而，有的时候，临终者并没有清楚地表达，别人就会忽略那些需求或认为不重要，有时干脆以
为那是意识混乱。
若临终者意识到自己必须与某人达成和解，并且试着表达，但表达却被忽视，他们就会生气。
这是因为他们已经临近终点，发现如果没有达成和解，就无法安宁辞世。
而那愤怒也可能是因为他们怕自己不得不痛苦地离去，那痛苦并非身体的痛，而是情感、心灵的痛，
所以更难缓解，而且更难以察觉。
　　这些应该解决的问题，常常是一种关系，所以临终者会有强烈的动机想和解或改善那些关系，无
论是与别人的关系，与圣灵的关系或与自己的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学会倾听临终者释放出的深层心灵信息　　让临终者走得安心，让活着的人不留遗憾　　解读临
终病患的心灵密码　　学习生死圆满的人生功课　　20年高踞Amazon分类畅销榜冠军
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