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前言

可能很多人认为体育课最有意思。
    美术和音乐估计也会被列入前五位。
    这是因为，与其他静静坐着听老师讲解的课不同，它们是可以直接参与的课程。
    体育课上可以欢快地跑来跑去；    美术课上可以尽情地画画或剪剪贴贴；    音乐课上可以大声地唱
歌。
    这正是美术、音乐、体育课的魅力所在。
    可是只要努力参与了这些活动，就算是学好这三门课了吗？
    一到体育课就想跑去操场的同学，    在美术课总是只想画画及剪贴的同学，    认为在音乐课只需要
唱歌，不需要看书或记笔记的同学大有人在。
    但是，请各位静静地想一想，    只有掌握了游戏的规则，才能够更加尽兴地玩游戏；    只有了解了
色彩和表现的方法，才能画出更加美丽的图画；    只有认识了音符和休止符，才能演唱得更加自信和
快乐。
对不对？
    这本书将会让你的美术、音乐和体育课变得更加丰富有趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生百科全书>>

内容概要

韩静旭编著、赵恩爱编绘的《美术音乐体育》内容简介：可能很多人认为体育课最有意思，美术和音
乐估计也会被列入前五位，这是因为，与其他静静坐着听老师讲解的课不同，它们是可以直接参与的
课程，体育课上可以欢快地跑来跑去美术瀑上可以尽情地画画或剪剪贴贴，音乐课上可以大声地唱歌
，这正是美术、音乐体育课的魅力所在。

《美术音乐体育》是一本中小学课外读物。
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作者简介

赵恩爱，自由撰稿人、插绘之家“云之梯”的会员。
她巧妙地利用美术拼贴技巧，为小朋友们创作出了无数独特而有趣的插画。
作品有《身体的故事》、《用肚脐眼吃饭》、《寻找草莓》、《机器人》等。
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书籍目录

美术
点聚到一起就形成画
把世界上所有的颜色混合起来
会形成怎样的颜色？
⋯5
彩色照片和黑白照片的差异
红绿灯为什么是红色和绿色的？

为自己建一所特别的房子！

大地艺术和装置艺术
先观察，再落笔
画出你经历过的事
描绘想象中的世界
宣传品装饰
海报的装饰
360度完美的立体艺术
让人大开眼界的艺术表现形式
用柔软橡胶做成的橡胶版画
利用剪刀和胶水制作纸版画
多色版画，拒绝单调
展现祖先生活的民间绘画
你会用毛笔吗？

水墨画和彩色画
用黏土进行创作
制作自己的故事书
做一个漂亮的小碗
讨厌雷同，张扬个性！

隐藏在祖先生活中的美术
使用水彩颜料
远近感和构图
单色素描
亲手制作包装纸和包装盒
美术课上使用的工具
学会欣赏与赞美
自由多样的现代美术
学会鉴赏艺术作品
音乐
表现节奏和旋律的符号
表现音的长短的符号
丰富音乐的符号
延音线和圆滑线
哎呀？
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拍子不够！

声音的好朋友们
歌曲中的乐曲
贝多芬第五交响曲《命运》和奏鸣曲
创造出优美和弦的轮唱
决定曲子风格的大调和小调
乐器声也有个性
乐器的种类
为乐器而作的器乐曲
演奏节拍的节拍乐器
演奏旋律的旋律乐器
吹奏竖笛的方法
短箫很难吹奏吗？

拉歌
进行曲
春莺啭与华尔兹
大家一起唱的歌
在大家面前歌唱
体育
徒手体操好在哪里？

使用道具的艺术体操
使用运动器具的器械体操
田径运动的种类有哪些？

韩国国民体育——足球
秋季室内运动——篮球
创造奥运会全胜纪录的韩国棒球
不受场地限制的羽毛球
摔跤
跆拳道
游泳比赛有哪些项目？

令人兴奋的冬季运动——滑冰与滑雪
人类从何时开始跳舞？

舞蹈环球之旅
在学校里发生的安全事故
在家里发生的安全事故
在室外发生的安全事故
保护环境从我做起
为什么会得感冒？

血流不畅引起的疾病
保护眼睛、耳朵和皮肤
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健康的食物造就健康的身体
传染病有哪些？

每天应刷几次牙？

吸烟和饮酒为什么不好？

危险药物的误用和滥用
为什么会患肥胖症？

维持健康的体力
成人前的准备——青春期
学会自我保护
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章节摘录

版权页：   插图：      比如，把漂亮女艺人的长头发剪下来贴到男艺人头上，再把少儿模特的身体也“
移花接木”般贴上去。
光是想想就觉得很有趣吧？
这种用各色各样的材料拼贴到一起的表现形式叫做“拼贴画”。
 还有一种带有很强偶然性和随意性的表现形式，叫做“水拓画法”。
大家都知道水和油互不相融，水拓画法就是利用了这一原理。
将含有油性成分的颜料滴在水面上，待颜料飘散开来之后，拿纸轻铺水面拓印下来就算大功告成了。
水上漂浮的颜料浸透到纸里产生的纹理与大理石的纹理很相似，所以这种方法还叫做大理石纹水拓画
法。
 类似的表现形式还有颜料流动法、浸染法、摩擦法和按ED法等。
下面，让我们来逐一了解一下。
 颜料流动法就是在笔上蘸满厚厚的颜料，让颜料滴落在纸张上的画法。
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编辑推荐

《小学生百科全书:美术 音乐 体育》不仅为老师教学和学生学习提供了全面的知识参考，培养孩子自
主学习的能力，对老师开展新的教学模式会有很大的帮助，也把家长从孩子的陪读中解放出来，对提
高小学生的学习成绩也将有很大的帮助。
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