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前言

能力决定人生综观当今社会，有着本科、硕士、博士头衔的人比比皆是，然而真正堪称成功者的却屈
指可数，究其原因，我们不难发现：学历不是成功的必备条件，能力才是精彩人生的先决条件。
文凭只是一张纸，一个人的学历只能证明过去的经历，也许好的学历会在某个时间点给你一个机会，
可在人生的道路上，真正推动一个人发展的往往是其能力的大小。
能力是伴随人一生的宝贵财富，是一个人生存的立足之本，是一个人成就事业的动力来源。
在短暂的一生中，有的人取得了辉煌的业绩，成为众人瞩目的精英人士，而有的人却无所成就、默默
无闻、平庸一生。
其中，一个重要的原因就在于前者拥有关键能力，而后者则缺少关键能力，不具备核心竞争力。
一个人拥有了必备的关键能力，就相当于获取了成功的门票，找到了成功的入口。
有什么样的能力，就会有什么样的人生，本书就深刻地揭示了这一点。
课堂上教不会你立足社会的能力，要想在人生之路上披荆斩棘，乘风破浪，还需要努力修炼自己的能
力。
本书通过诸多成功人士的人生经历，总结出包括规划、准确评估自我、高效执行、识人用人、影响他
人、处理信息、整合资源、领导他人、准确决策、控制情绪等在内的多项人生最重要的能力，并配以
生动的案例，全方位地指导你的学习、工作和生活。
相比许多同类书在理论方面的高谈阔论，实用性和可操作性是本书最大的特点。
本书将重点放在如何解决实际问题和实现目标的可操作性上，主要论述了如何培养这些能力，并有效
运用这些能力来解决实际问题，以期能够有效地帮助人们摆脱无奈的现状，开创一个成功而幸福的精
彩人生。
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内容概要

　　文凭只是一张纸，一个人的学历只能证明过去的经历，在人生的道路上，真正能推动一个人发展
的往往是能力而非学历。
　　课堂上教不会你立足社会的能力，要想在人生之路上披荆斩棘、乘风破浪，还需要能力修炼自己
的能力。
　　《能力第一　学历第二》从定位、交际、工作、生活、学习等方面总结了规划能力、沟通能力、
人脉拓展的能力、时间管理的能力、学习和适应的能力等多种人一生必须具备的关键能力，主要论述
了如何培养这些能力，并有效运用这些能力来解决实际问题，以期能够有效地帮助人们摆脱无奈的现
状，开创一个成功而幸福的精彩人生。
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作者简介

　　高晓静，文字工作者，擅长社科励志类选题的操作，出版图书近百种，其中备受青睐的有《说话
要讲技巧，办事要有手段》、《社会精英们的成功心经》、《情商提升手册》、《成功是折腾出来的
》等。
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书籍目录

第一章 认识自我的能力
 认识自我是一种能力
 站在别人的角度看自己
 量力而行，选择适合的事情做
 扬长避短，在个人优势上下工夫
第二章 赢在起点的规划能力
 没有规划的人生，充满了盲目和混乱
 给自己定一个明确的目标
 让带着目的做事成为习惯
 四步走的人生路线图
第三章 把握机遇的能力
 机遇有时可改变一生的命运
 以准备的心态来迎接机遇
 机遇要靠自己去创造
 失败的时候回回头，机遇就在身后
第四章 变通和应对的能力
 变通，成功人士的一条重要法则
 与其死守经验，不如放手一搏
 多角度考虑问题
 创意也需“逼一逼”
第五章 切实有效的沟通能力
 沟通，让你更好地达到目的
 不同的人，不同的沟通技巧
 倾听是最好的沟通方式
 跟下属建立有效的沟通机制
第六章 拓展人脉的能力
 人脉就是财脉
 主动结交一些带“圈”的朋友
 到“头等舱”去寻找你的贵人
 靠自信的力量“呼风唤雨”
第七章 彻底有效的行动能力
 没有行动就没有成功
 坚韧不拔的毅力是行动的基石
 培养行动的习惯
 专注才能更好地行动
第八章 大事面前的决策能力
 决策过程中的常见问题
 把握真相让你更好地决策
 标新立异，做有个性的决策者
 适速，决策的最佳时机
第九章 管理时间的能力
 掌控时间，才能掌控主动权
 统筹时间的三条准则
 这些坏习惯最容易偷走你的时间
 运用时间的20/80法则
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 充分利用闲暇时间
第十章 平衡生活的能力
 平衡生活才有精彩人生
 没有什么比健康更重要
 为自己建个“兴趣空间站”
 扫除心灵的垃圾
第十一章 调适心态的能力
 好心态，好人生
 走自己的路，让别人说去吧
 只要你坚持，就没人能将你打败
 别让狭隘禁锢你的心灵
 悲观的人要懂得自拔
第十二章 学习和适应的能力
 主动融入新环境
 以变化的心态面对变化
 学好实践这本无字之书
 经历逆境的磨炼才能更坚强
 养成良好的学习习惯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<能力第一 学历第二>>

章节摘录

有一个人为自己确立的人生目标是：成为一名伟大的作家。
但是他却没有进行合理的规划，他在大学毕业后根据自己的专业找了一份市场营销的工作，结果，每
天被巨大的工作压力压得喘不过气来，在紧张的工作和加班过后，只有在晚上临睡之前的半个小时才
有时间看看自己喜欢的书籍。
至于写作，只能推到周末来进行了，可是很不巧，周末时他经常要出去陪客户吃饭。
    几年下来，他突然发现自己已经离理想越来越远，这时他才警觉到自己的工作原来对实现理想没有
帮助，它只是为了养活自己而已。
而这时他已经三十出头了。
    于是，他换了工作，选择到一家报社做记者，他认为这对于他体验社会各个阶层的生存状况有所帮
助，也可以锻炼自己的思维和文笔。
但是当他兴冲冲地上班之后，才发现经过几年的“搁浅”，他的写作水平已经大不如前，每天的工作
都完成得非常吃力；而且，刚参加工作，一切从头做起，工资很低，做记者没有他从前做营销那样得
心应手。
恰好这时，他的第一个孩子出生了，然后，问题接踵而来，最紧迫的就是他的家庭财政已经出现了危
机，他和妻子的工资只够维持自己的家庭，有时，过年过节给老人买礼物的钱都拿不出来。
他知道，再过几年，孩子要上学，那时更需要钱。
没有办法，他只能放弃目前的工作，重新回到营销领域。
    生活宽裕了，但是，少年时代的理想已经几乎被他忘却了。
日子就这样过下去，终于等到孩子上了大学，他身上的担子轻了，这时他已经四十几岁了，偶尔再拿
起笔的他，才在有闲暇的时候写一些这些年来的感触和体会。
后来，他退休了，有很多时间了，但是他已经老了，对人生的是非和风浪看得很淡然，他已没有了少
年时的激情和梦想。
由于经常练习，他的写作水平提高了，但失去了热度和光彩，他的文章很多都能见报，但是也只是如
此罢了，他最终没能成为伟大的作家。
    这个人原本是有才华的，但是他的人生的很大一部分被浪费了，他没有实现自己的梦想。
也许，如果再给他时间，他也能成功，但是，人生是有限的，人生不允许打草稿。
他没有足够的时间去努力了。
这是一件让人痛心的事。
但是，如果他在年轻的时候就进行合理的规划，也许人生就是另一番景象了。
    人生就是一个大的时间段，不要总以为时间还早，机会很多，你还可以走一步看一步。
这种想法是十分危险的，因为没有规划的人生，充满了盲目和混乱，白白浪费了时间，这是任何人都
承受不起的。
如果你能合理地规划人生，那么你就比别人多了一项资本，在人生的起跑线上，你已经抢先了一步。
如果你和另一个人有着同样的目标，但是你事先进行了合理的规划，而他没有，那么你一定会比他早
实现理想。
这就是规划的魔力。
    如果你能合理地规划人生，那么你就比别人多了一项资本，在人生的起跑线上，你已经抢先了一步
。
P20-23
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编辑推荐

《能力第一,学历第二(Mbook随身读)》编辑推荐：有文凭未必有水平，纸上谈兵只会害人害己；有学
历更要有能力，真才实干方能闯出天地。
立足社会的基石！
一生成功的资本！
掌握人生主动，从打造能力开始！
成功人生的12堂能力建设课。
凭能力立足，争取人生主动；凭学历提升，不断完善自我。
无论你现在很普通还是已小有所成，都能从中获得指导，从而更上层楼。
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