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前言

　　爱是本能，更需要技巧　　爱是本能，父母都会对孩子倾注无限的爱，但爱更是一种责任，早期
教育决定孩子的一生，而家庭教育的成败更是决定了孩子的未来。
父母有天然的教育责任，并不等于具备天然的教育能力。
仅仅爱孩子还不够，更要会爱孩子。
找到正确的方法，才能培养出优秀的孩子！
　　作为父母，无论我们多么爱自己的孩子，如果缺少了良好的教育方式，也无法让他接受我们的爱
。
每个人都渴望被了解，渴望被爱，孩子也不例外。
爱孩子需要能力和技巧，对全世界的父母来说，教育孩子是一件痛并快乐着的事情。
　　养育孩子的过程也是父母重新认识自我和不断提升自我的过程。
今天很多父母对孩子的教育，要么是束手无策，对孩子大吼大叫，要么是溺爱娇惯，造成孩子以自我
为中心，任性、自私、娇气等。
其实，只要掌握一些教育妙招，我们完全可以摒弃“吼叫”“娇惯”的“教育方式”，心平气和地与
孩子沟通，给他们正确的引导和培养。
　　细节决定家庭教育的成败。
如今信息如此发达，我们可以通过各种途径了解关于如何教育孩子的信息，开始我们会觉得大开眼界
，非常受益，但接触的越多，问题也随之而来。
有些说法互相违背，有的观点并不可行，父母们需要权威的理论指导和具体可行的案例参照。
　　西方国家对于孩子的教育问题进行了非常深入的研究，形成了非常系统的教育理念。
这为我们提供了权威可信的参考依据。
本书即是对全球家庭教育研究机构及知名教育专家们的学术论著的总结提炼，汇集了全球最权威最精
华的教育理念，以便给父母们提供教育孩子的权威指南。
　　经总结研究发现：“爱的教育”“素质教育”“赏识教育”“苦难教育”“养成教育”“生活教
育”“榜样教育”是全球所有专业教育理念中，完全能够达成共识并一致被提升为重要地位的教育理
念，不论哪个国度，哪一种族，哪一肤色的孩子，让他们懂得爱，具备优秀的品质和素养，鼓励他们
成为更优秀的孩子，让他们经历苦难的洗礼，培养良好的生活习惯，让他们懂得珍视身边的每件小事
并从中学习，给他们树立正面的典范和榜样，是全世界的教育专家都建议父母们应该做到的。
　　做到这些教育，不管孩子生长在哪一片土地，扮演怎样的人生角色，他都会是一个善良、正直、
坚强、自信、从容、乐观的人，都会是一个可以给予又善于接受的人，这样的人，无论怎样都会有一
个美好的人生。
　　一个孩子最大的幸运是：有懂教育的父母。
父母是孩子的第一任老师，是孩子最亲密的朋友，也是孩子成长的引路人。
可以说，好父母才能成就好孩子！
让我们的一起努力，为孩子打造一个美好的人生！
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内容概要

　　本书融合当前中西方最科学、最受欢迎的亲子教育理念，总结出“爱的教育”“素质教育”“赏
识教育”“苦难教育”“养成教育”“生活教育”“榜样教育”7大教育观念，并从中提炼出60个教育
妙招，案例丰富、实用科学，是父母们教出优秀孩子的实用指南。
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作者简介

　　刘蕾
　　北京师范大学硕士，现任教育科学出版社基础教材中心副主任，新课标教科版小学语文教材负责
人。
长期从事儿童教育学研究，在科学育儿和家庭教育方面颇有心得。
主编有《从小事做起：杰出青少年的60堂细节必修课》《好妈妈心理学》《色彩育儿经》等优秀读物
。
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书籍目录

第1章 “爱的教育”：让孩子学会爱，懂得爱
　1.让孩子体会到我们对他的爱——做孩子最亲近的人
　2.亲子关系90%来自沟通——让孩子和我们无话不谈
　3.少下命令才是好父母——孩子更喜欢接受我们的建议
　4.倾听比唠叨更有效——让孩子把心里话说出来
　5.平等地对待孩子——尊重是爱的最好方式
　6.避免孩子出现“情感饥渴”——每天和孩子多待两小时
第2章 “素质教育”： 培养孩子的优秀品质和素养
　7.发现孩子的不同之处——让孩子利用自己的天赋去获得成功
　8.发现千千万，起点是一问——认真地对待孩子提出的每一个问题
　9.想象力比知识更重要——保护好孩子的想象力
　10.解放孩子的创造力——引导孩子自己去发现结论
　11.文笔是练出来的——鼓励孩子多写多练
　12.培养孩子的注意力——孩子在专注时学习最有效
　13.知识是开启未来大门的钥匙——让孩子爱上阅读，爱上书
　14.让孩子自己做决定——只会服从的孩子不优秀
　15.孩子在快乐时学习最有效——引导孩子保持快乐的状态
第3章 “赏识教育”：鼓励孩子成为更优秀的自己
　16.没有比孩子更重要的事——爱孩子，更要保护好孩子的心灵
　17.与其打骂孩子，不如赞美孩子——用赞美激发起孩子的上进心
　18.给孩子留下足够的空间——不要让孩子有被束缚的感觉
　19.兴趣是最好的老师——让孩子做他喜欢的事
　20.体会“自然后果”比体罚好——给孩子自我改正的空间
　21.绝不能“孩子一哭闹，父母就屈服”——任性是父母娇惯出来的
　22.不要随便给孩子“贴标签”——用老眼光看孩子会限制孩子的发展
　23.每个孩子都是独一无二的——对孩子要因材施教
　24.教育不能操之过急——按孩子的成长阶段来要求孩子
　25.对孩子的期望要有度——莫让父母的功利心伤到孩子
第4章 “苦难教育”：经受苦难洗礼，磨炼健全人格
　26.给孩子锻炼的机会——让孩子勇于挑战，战胜挫折
　27.溺爱只会造成孩子任性——父母要把握好爱的尺度
　28.从小事培养孩子的自制力——教育学上的“软糖实验”
　29.呵护好孩子的梦想——引导孩子树立远大理想并为之奋斗
　30.孩子的责任感一定要从小培养——让孩子勇于承担自己的过失
　31.要舍得让孩子吃苦——让孩子从小就懂得生活的艰难
　32.良好的心态是成功的基础——引导孩子用积极的心态应对挫折
　33.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来——要敢于磨砺孩子的性格
　34.提高孩子的心理承受力——用“劣性刺激”磨砺孩子
第5章 “养成教育”：养成好习惯，拥有好未来
　35.好习惯一定要早养成——从一点一滴中培养孩子的好习惯
　36.让孩子养成良好的健康习惯——健康是“1”，让后面的“0”有意义
　37.关注孩子的心理健康——引导孩子进行合理的情绪宣泄
　38.让孩子拥有乐观豁达的性格——引导孩子化嫉妒为动力
　39.让孩子保持奋斗的状态——告诉孩子“爱拼才会赢”
　40.培养孩子的良好品德——良好的品德是一种财富
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　41.让孩子成为一个有主见的人——培养孩子独立思考的习惯
　42.情商比智商更重要——高情商的孩子更容易获得成功
　43.让孩子养成自主学习的好习惯——充分调动孩子的学习积极性
　44.找到孩子的最佳学习时间——帮孩子不用打疲劳战
第6章 “生活教育”：珍视身边的每件小事并从中学习
　45.家庭教育至关重要——抓住孩子成长的关键期
　46.从小事培养孩子的自立精神——尽快解除孩子的依赖情结
　47.给孩子定的规矩越少越好——让孩子在玩中有所获益
　48.让孩子拥有一颗感恩的心——学会感恩才会拥有平和的心态
　49.每个孩子都代表一个世界——让孩子多和伙伴在一起
　50.从小事培养孩子的自信心——有自信才能成就辉煌的人生
　51.荣誉只是一时的肯定——引导孩子正确对待荣誉
　52.对待孩子的态度要一致——“一个唱红脸，一个唱白脸”并不可取
第7章 “榜样教育”：给孩子树立正面的典范和榜样
　53.合格的父母从自我教育中来——要改变孩子，先改变自己
　54. 要用行动树立自己的威信——言传身教比口头教育更有效
　55.让孩子赢在起跑线上——揭秘卡尔?威特的天才教育法
　56.给孩子创造自由舒适的环境——和蒙台梭利一起发现孩子
　57.培养孩子的优秀品质和能力——走近“哈佛女孩”，走近自信和成功
　58.让孩子重视自己，成就自己——常青藤式的家教法
　59.和孩子站在同一条起跑线上——信任是孩子前进的动力
　60.给孩子成长的主动权——“利”“害”就在父母的一念之间
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章节摘录

　　4.倾听比唠叨更有效 让孩子把心里话说出来 美国一家全球知名的教育咨询机构曾做过一个调查。
结果发现百分之 九十的 学生认为父母一点都不能理解自己。
因为他们觉得父母平时只知道唠叨。
 内容也 是千篇一律。
没有一句话是能够帮助自己解决所面临的困难的。
甚至还凭 空让自 己生出许多烦恼。
在这次调查中。
孩子便想出应付办法。
一是不到最后时 限不回 家；二是回家就往自己的小屋里钻。
将门锁上。
用房门来阻断与家长的联 系。
不 跟父母说话。
 父母和孩子之间的沟通困难。
很大程度上是父母没完没了的唠叨导致 的。
就 像一位多年研究家庭问题的教育专家所说的：“唠唠叨叨是母亲教育孩子 的主要 方式。
但并不是最有效的、最好的方式。
”对此。
孩子的话可以说是最有 说服力 的了。
有孩子这样说：“我妈妈除了唠叨。
没有别的招儿。
真是烦死了。
 ”还有 的孩子说：“我妈妈的话总是没完没了的那么几句。
” 在家庭教育中。
我们一直提倡身教重于言教。
但从教育咨询机构反映 出来的 问题看。
父母在教育孩子的过程中。
常常是“言教重于身教”。
也就是“ 唠叨太 多”。
尤其是做妈妈的。
而父母之所以唠叨。
也是因为对孩子的爱。
只是 没有处 理好爱的方式而已。
而倾听同样是父母爱孩子的一种方式。
在默默的关注 和倾听 中了解孩子的感受、理解孩子的心情。
让孩子感受到父母的这种无处不在 的爱和 倾听。
让孩子说出自己的心里话。
由此可见。
表达爱的方式很重要。
而无 声的倾 听也是一种爱的表达方式。
 好父母可以这样做：不再唠叨。
给孩子说话的机会 每个人都有表达内心想法的渴望。
孩子也不例外。
妈妈一味地唠叨。
 不但不 能和孩子进行沟通。
还会使孩子不想开口说话。
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所以。
为了让孩子多说。
 我们就 要少说。
 钟科的母亲平时教育钟科时特别喜欢唠唠叨叨。
从来不听钟科的意见 。
 有一天。
钟科放学回家。
进屋放下书包。
就开始诉说学校里的不良现 象。
并 发表了自己的许多看法。
奇怪的是母亲这次并没有打断钟科的话。
而是一 直听钟 科把话讲完。
钟科虽根本不知道是为什么。
但心里真的特别高兴母亲的理 解。
于 是感激地说：“妈妈。
谢谢您今天听我说了这么多的话。
” 原来钟科的母亲得了咽喉炎。
嗓子哑了。
医生叫她少生气。
不要说话 。
钟 科回家时。
他刚吃完药。
虽然听了一半就很生气。
本想打断孩子的话。
狠 狠地 数落他。
但因为嗓子疼得说不出话来。
所以只好听他说下去。
却最终听到 了孩 子的心声。
 妈妈因患了咽喉炎。
嗓子难受。
遵医嘱而不能说话。
而孩子谢谢妈妈 是因为 “妈妈今天听我说了这么多话”。
这就是说。
母亲成了一个“倾听者”。
 此时的 教育效果是母亲意想不到的。
所以。
少说多听也是一个好方法。
说教太多 。
教育 效果未必很好。
 关于如何避免唠叨。
专家建议如下： 建议一：简单的道理不必解释 孩子年龄虽小。
但是他们同样懂得时间的宝贵和学习的重要性等道理 。
我们 不用一遍又一遍地敦促孩子。
说些更有意义的话。
孩子反而愿意听。
比如 。
“多 读课外书。
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也可以提高语文成绩”“踢球、跑步能够锻炼身体。
对学习有 不小的 帮助”等等。
 建议二：引导孩子多和我们说事情 我们少说些话。
让孩子多和我们说些事情。
利用孩子放学回家的时间 或是 学习之余的时间。
问问孩子学校发生的新鲜事。
有没有交新朋友。
学校里 哪位女 老师漂亮、哪位男老师帅。
等等。
我们和孩子之间并不是只有学习上的事 情可以 谈。
多问孩子。
渐渐地。
孩子就会和我们无话不谈了。
 建议三：学会倾听并和颜悦色地与孩子沟通 家长应以关怀的笑容、信任的眼神、理解的心态耐心地
听孩子把话说 完。
然 后以平和的、商量的态度和口气与孩子交流。
因为很多时候家长会板起脸 孔打断 孩子的话。
或者是否定孩子的想法。
而这样做无疑在无形中建立起一道交 流的壁 垒。
对孩子的成长是极其不利的。
 心理学实验表明：在情绪高涨、轻松愉快的状态下进行学习的学生。
 其学习 成绩比情绪低落、抑郁、长期处在激愤状态下的学生要高出20％左右。
这 是父母 们不应忽视的一个重要事实。
所以。
和颜悦色地对待孩子吧。
让孩子有一 个愉快 的情绪。
 P14-16
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编辑推荐

　　全球20多万个亲子教育团队都在使用的家教培训方案：常青藤精英父母们最推崇的7大教育观念，
超级简单实用的60个教育细节。
一本全面解决孩子教育问题的实用家教方案书！
　　细节决定家庭教育的成败！
新颖合理的教育观念，一学就会的教子真经！
告诉你怎样教孩子最有效！
　　没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
恰当、有效的家教细节是培养优秀孩子的关键。
常青藤精英父母们最推崇的7大教育观念，超级简单实用的60个经典家教案例及专家建议，23组精美插
图，将带给你最权威最实用的教子智慧。
　　这60个妙招是行之有效的，是常青藤精英父母们在教育孩子的过程中经常用到的，只要将这些方
法付诸行动，就可以看到立竿见影的效果，让你不吼不叫，不宠不娇，也能教出自律、自信、自立的
优秀孩子！
愿所有父母都能从中汲取精华，把孩子培养成一个自信、睿智、进取、有强大竞争力的人！
　　爱的教育：让孩子学会爱，懂得爱　　素质教育：培养孩子的优秀品质和素养　　赏识教育：鼓
励孩子成为更优秀的自己　　苦难教育：经受苦难洗礼，磨炼健全人格　　养成教育：养成好习惯，
拥有好未来　　生活教育：珍视身边的每件小事并从中学习　　榜样教育：给孩子树立正面的典范和
榜样　　倾情推荐：全球20多万个亲子教育团队都在使用的家教培训方案，为您精选60个教育妙招，
结合中西方教育文化精髓，将带给孩子全面健康的发展，使您的孩子更出色、更优秀！
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