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前言

生活中经常听到“高智商”“智商超群”等说法，人人都想成为高智商的一份子。
那么，大家口中的“智商”到底是什么呢？
    智商全称智力指数(Intelligence Quotient，缩写为IQ)，一般用来衡量一个人思考、推理、记忆、解决
问题能力，它通常跟一个人的学习能力有关。
    很多人认为智商完全是由先天因素决定的，与后天培养没有关系，其实这种看法是完全不对的。
先天因素只占智商的一部分，而孩子在成长期间是否得到好的培养，在很大程度上影响了智商的高低
。
根据研究，智力并非随年龄增长而呈直线上升，十六岁后，智力就基本停止发展了。
所以，对孩子的IQ培养要趁早，这是对孩子最好的投资，对其一生具有深远的影响。
    智商是一个人进行社会活动的必备基础，它直接决定着一个人接受新事物的速度与质量，对一个人
自身发展更是有着不可或缺的作用，在一个人的成功过程中扮演着非常重要的角色。
    一般来说，智商分为观察力、注意力、记忆力、思维力、想象力、分析判断能力、应变能力七种能
力。
这几种能力并不是完全独立的，它们中的许多都可以相互交叉、重叠。
因此，最好的方法就是同时锻炼两种相互关联的能力。
在孩子成长过程中，有针对性地进行开发和培养，这几种能力都会得到显著的提高。
    本书根据孩子的认知习惯，把智商分为观察力和注意力、思考力和分析力、创造力和应变能力三大
部分，每个方面都选取了相关主题的有趣故事，多维度体现出智商的不同层面。
在每个故事后，都配置了相关的小游戏，让孩子在有趣的游戏中锻炼了相应的能力。
最后，我们还设置了“智商大检阅”一章，能够让孩子在游戏的乐趣中得到智商的锻炼和检验。
    现在，就让我们翻开这本书，进行一场畅快淋漓的头脑体操吧！
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内容概要

　　智商是指人思考、推理、记忆、解决问题的能力，在一个人的通往成功的过程中扮演着非常重要
的角色。
《IQ智商(头脑就是武器)》(作者龚勋)根据青少年的认知习惯，把智商分为观察力和注意力、思考力
和分析力、创造力和应变能力三大部分，每个方面都选取了相关主题的有趣故事，多维度体现出智商
的不同层面。
《IQ智商(头脑就是武器)》在每个故事后，都配置了有趣的小游戏，让读者在轻松的娱乐中得到智商
的锻炼和检验。
现在，就让我们翻开这本书，进行一场畅快淋漓的头脑体操吧！
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作者简介

　　龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策
划和编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
　　曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童
成长第1书》等畅销少儿读物。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<IQ智商>>

书籍目录

1
发现生活之美
——锻炼观察力和注意力
比尔·盖茨的超强记忆力
红酒里的钻石案
将缺口变成一种美丽
窥破死亡真相
尼泊尔的人口
偶然的发现
透过雨珠看树叶
“玩出来”的望远镜
智障画家的传奇
2
找到成功之路
——培养思考力和分精力
别具匠心的磁性剪纸
聪明长老断案
都市里的悬崖
机遇之门
假如我们原谅上帝
晚餐吃出第一桶金
寻找玉石大盗
一份“国际合同”成就的公司
用比自己更优秀的人
再敲一次门
3
点亮思想之光
——提高创造力和应变能力
把斧子卖给总统
把自己推到前台
变与不变
成功可以把握
打开那扇窗
拉一下，就成功
奇思妙想打造化妆品帝国
挑战自我的谎言
脱颖而出的红衣服
4
智商大检阅
——攀登思维的顶峰
智商大检阅热身关
智商大检阅启动关
智商大检阅加油关
智商大检阅冲刺关
智商大检阅终结关

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<IQ智商>>

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<IQ智商>>

章节摘录

比尔·盖茨是全球最大软件提供商微软公司的创始人之一。
他从小就表现出过人的天赋。
    小时候，小盖茨在学校里成绩很好，尤为出众的是，他的记忆力简直好到了令人吃惊的地步。
    盖茨的英文老师安妮·史蒂芬森小姐有一件印象深刻的事情。
那时，学校正好进行。
一次《黑色喜剧》的戏剧演出，其中有大段的独自台词，许多同学看到这么长的台词，都有些发憷。
    到正式演出时，小盖茨一上台，竟然将一段长达三页的独自台词顺畅地背诵出来，而且准确无误。
同学们简直吃惊极了！
好多大人用了好几天的时间，记下的台词还是有很多错误，可是小盖茨竟然把一整段完整地背了下来
！
    不仅如此，许多盖茨的老师回忆说，有时在讲课时遇到记不清的东  西，老师在讲台上犹豫的时候，
盖  茨几乎都要脱口而出地说：“这    就是⋯⋯”    更让人惊讶的事发生在小盖茨十一岁那年。
    当时，盖茨上的是公理会的教会学校，参加过唱诗班。
虽然他对宗教并不太感兴趣，但也读过《圣经》。
    有一次，西雅图大学社区公理会教堂的牧师戴尔·泰勒来到了盖茨所在的班级，说：“谁要是背诵
出《马太福音》五到七章的全部内容，我就邀请他去西雅图的‘太空针塔’餐厅参加免费聚餐。
”    这一下，整个班级沸腾了起来。
    “都说泰勒先生每年都会要求学生背这几个章节，我还以为是传言，原来是真的！
”    “可泰勒先生选的这几个章节是最拗口的部分，还特别长，怎么能全部背出来呢！
”    “不知道谁会那么幸运。
”    “这可不是幸运不幸运的问题，谁能拥有那么强的记忆力呢！
估计今年能做到的人，也是磕磕巴巴背下来的吧！
”    也怪不得同学们这么兴奋。
“太空针塔”不仅是西雅图市最著名的建筑，也是美国西北太平洋地区的主要地标，高度605英尺。
离地面520英尺高度处，有一个嘹望台和旋转餐厅，可以360°俯瞰整个西雅图市区，以及附近的山脉
和海湾。
    更富有吸引力的是，在那里的旋转餐厅可以看到很多西雅图的头面人物，可以说是西雅图最高级。
最体面的地方。
对于小学生来说，这将是多么难得的一次经历呀！
    终于到了约定的时间，同学们纷纷上场背诵，结果大部分同学都没能背完，偶有几个背下来的，也
是勉勉强强、磕磕巴巴。
    轮到小盖茨了，他信心十足、抑扬顿挫地背了起来⋯⋯    简直太让人吃惊了！
他竟然一口气背了下来，没有一处错误和卡壳！
    牧师也大吃一惊，随后，他就这段文字向小盖茨提了几个问题，都得到了比较满意的回答。
他又满意又惊讶，不禁向小盖茨问道：“你是怎么背下这么长的文字的？
”    盖茨不假思索地回答他：“我相信，只要竭尽全力，我就能做成任何想做的事情！
”    这是一个十一岁孩子的狂言，还是一个天才儿童的自信？
事实给了大家明确的答案。
    在“太空针塔”上的高级旋转餐厅中，小盖茨和其他几个勉强背完这些章节的获胜者一起，跟泰勒
牧师共进晚餐。
    泰勒牧师说：“虽然这一顿晚饭极具诱惑力，但显而易见，很多孩子看到困难就退缩了，并没有为
此竭尽全力。
小盖茨之所以做得这么优秀，是因为他确实为此付出了全部的努力。
”    ’    确实，凭借自己的专注和努力，小盖茨得到了应得的东西。
坐在华丽的餐厅里，当小盖茨第一次居高临下地俯瞰西雅图美丽的夜景时，他对未来不禁充满了成功
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的憧憬，心潮也澎湃起来。
    看来，出众的记忆力需要的不仅是天赋，更需要高度集中的注意力和坚定的意志。
不仅记忆如此，成功也一样。
    天才和凡人只有一线之隔。
良好的记忆力并不完全是天生的，它可以用合理的方法来锻炼。
面对难题，小盖茨付出了全部的专注和努力，所以在短时间内达到了令人意想不到的结果。
看来，我们不必羡慕他人，对一样东西，只要深入理解，用尽全力，就一定能取得好结果。
    同学们，想拥有跟比尔·盖茨一样的记忆力并不难，良好的记忆力来自专注和用心。
从现在开始做起，训练自己集币注意力去记忆东西。
给自己半个小时时间，全神贯注地通读一首古诗，领会它的意思。
然后竭尽全力去背诵。
你会发现，这样短时间内集中注意力记住的东西，比漫不经心记住的东西，要牢固很多。
这样坚持下去，你的收获会越来越大。
P2-4
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编辑推荐

　　《IQ智商：头脑就是武器》通过一个个精彩生动的小故事，帮助青少年体验百味人生，积淀精神
财富，收获勇气、美德、成功和快乐。
　　有勇更要有谋，突破思维屏障，爆发智慧潜能！
　　独具特色的选题创意，全新角度的主题立意，巧妙构思的体例设计，故事生动、情感真挚、启发
性强，有助于读者开阔视野、增长阅历、启迪心智、陶冶情操。
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