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前言

打造菁英人士的至高理念成就卓越人生的行为准则西点军校建校200余年来，培养了大批人才，很多西
点毕业生成为了美国社会各领域的领袖或有着深远影响力的人物。
西点军校号称“美国将军的摇篮”，它培育了一代又一代名将和军事人才，其中有3700多人成为将军
，2人成为美国总统（格兰特和艾森豪威尔）。
除此以外，西点军校更是培养出来无数的商界菁英，教育家和科学家。
以致一位西点军校前校长曾感叹道：“美国的大部分历史是由我们所培养出来的人才创造的。
”人们不禁好奇：到底是什么原因让西点成就了如此众多的菁英呢？
是什么力量使西点毕业生成为成功者的代名词？
众多西点毕业生给出的答案是，西点军校的经典法则让他们有了今天的成功。
在西点军校，责任、荣誉、忠诚、服从、团队这些字眼是每一个学员必须深刻在内心的信条，但这些
字眼并不像它们表面上看起来的那样简单，在简单的背后需要的是最大限度地发掘被埋藏起来的潜质
，这需要坚定的意志和无比的毅力。
经过一番不允许讨价还价的高强度锻炼，内心深刻植入西点军校式的生存理念，这样的人最终一定会
成功。
既然西点军校能够培养出从精神层面到行动力方面都几近完美的军事人才，那么它的培养机制必然能
培养出适应商业社会的出色员工、经理人、创业者、企业家。
正是基于西点军校培养菁英人才的目标，结合当代商业社会激烈竞争对人才的需求，我们选择向读者
呈现这样一本以全方位打造社会菁英为目标的书籍——《西点军校经典法则（菁英修炼版）》。
该书以精练的语言将西点军校塑造人才教程编写成条例清晰、重点明确的成才指南，同时结合现代职
场人的心理需求与时代特点又对内容进行一定的修订和扩充，向读者展示出经过西点经典法则训练的
人是怎样在现代社会的各个领域叱咤风云、所向披靡的。
本书旨在引领读者了解西点菁英成才法则，感受西点经典法则的魅力，汲取西点能够挖掘年轻人潜质
的智慧，从面帮助年轻人激励、完善自我，推动事业和人生迈向更高的境界。
《西点军校经典法则（菁英修炼版）》，共分为十二章，这些章节标题简洁明了，但是每个关键词后
面都深藏着一种激励人心的巨大力量，这样的力量最终将会帮助读者实现更高的人生追求。
本书的另外一个特点就是理论与实际紧密结合，既有使读者受益一生的金玉良言，又有鲜活的、真实
的成功案例，通俗易懂。
年轻人更多的是奋斗在职场，以事业为重，因而本书用全新的角度和独特的思维，从职场拼搏层面，
以西点菁英的独特价值观向读者阐述如何才能成为一个成功的人，成就卓越人生。
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内容概要

　　《西点军校经典法则 :
菁英修炼版》既对这12条经典法则作了完整的诠释，同时又通过对西点人及其案例的解读，详细阐述
了每一条西点法则就是一条成功密码。
对个人而言，认真学习，不仅能够提升自我素质，还能收获卓越人生；对团队来说，不仅能提升团队
活力，还能增强团队的凝聚力和战斗力。

　　西点军校经典法则蕴涵着成功的真谛，是年轻人走向卓越的必备精神食粮。
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书籍目录

第一法则 责任，永恒的生存法则
可以不伟大，不可无责任
角色不同，责任不同
责任的力量
责任重于能力
推卸责任是对自我的侮辱
做好被赋予的任何有意义的事
有责任感，才能得到信任
勇于承担责任
保证完成任务
第二法则 荣誉，不可忽视的竞争力
荣誉就是你的生命
为荣誉而战
荣誉培养使命感
世界因你而增辉
荣誉拒绝欺骗
你给了国家什么
荣誉与责任
荣誉就是回报社会
第三法则 勇气，才能让你脱颖而出
西点不需要逃兵
任何恐惧都会被魔鬼利用
做一个像神一样无所畏惧的凡人
绝望之中孕育着希望
每个人都有英雄本色
扔掉顾虑，看好了就行动
困难并不能成为借口
风险与机遇并存
向不可能的任务挑战
第四法则 热忱，带给你高效与卓越
热忱就是工作的灵魂
笑对生活，不管一切如何
只要有热情，没有什么不可能
热忱创造天堂和鸟语花香
让热忱变成一种习惯
不为小事而烦恼
让别人快乐起来
无论怎样都不要失去热情
第五法则 信念，让你拥有无尽力量
潜能在信念中迸发
绝不轻言放弃
坚韧不拔是一种无声的力量
别被失败打倒
与意志融为一体
相信自己的能力
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只有胜败，没有平局
第六法则服从，打造最好的执行力
选择西点，就是选择服从
服从没有条件
有一种精神叫使命必达
无条件执行是行动的第一步
克服拖延，有效执行
现在，永远是行动的时候
让纪律守住心中的魔鬼
服从不是盲从
真正的服从发自内心
第七法则 团队，协作让你攻无不克
学会依靠团队的力量
不懂合作，注定不会有大的成就
让“短板”得到成长
团队分工，目标才能更快实现
破坏团队，就是为难自己
齐心协力远远胜过单打独斗
以真诚为前提
重合作，才能得到更好的发展
与不同的观点碰撞
第八法则 尊重，能带给你意外收获
尊重是一种理解与包容
尊重自己才能赢得别人的尊重
叫响对方的名字
平等地对待他人
尊重是一种零成本投资
学会尊重，就能赢得他人好感
心不卑微，任何工作都重要
尊重别人就是尊重自己
尊重对方的意见
第九法则 忠诚，是另一种生存方式
忠于职守，听从命令
忠诚，才能迎来收获
被信任，才会被委以重任
忠诚是做人立身之本
忠诚比智慧更有价值
忠诚是职业精神的表现
放弃忠诚就等于放弃一切
第十法则 品质，取得成功的催化剂
勇于对自己的行为负责
人无信不立
诚信是处世之本
诚信，是一个人最好的名片
冷静对待突发情况
业无信不能兴
以低姿态出现于人前
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气量也是一种力量
第十一法则 进取，是决胜职场的关键
毕业只是学习的开始
你为什么不是第一
树立明确的目标
知识转化为能力才有价值
将领导作为学习的榜样
在反思中不断提高
善于利用零碎时间学习
储备丰富的知识
第十二法则 奋斗，累积壮大自我的力量
努力奋斗直到成功
让自己忙碌起来
给自己加把劲儿
要么不做，要做就要做到最好
拼搏就是永不放弃
逆境之中寻找出路
拼的不只是力量

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校经典法则>>

章节摘录

版权页：   插图：   责任的力量 一位著名的企业家说：“唯有责任，才会让你超越自身的懦弱，真正
勇敢起来。
” 有些事情我们可以不去做，但责任要求我们去做，甚至责任要求我们完成一些以我们的能力很难完
成的事情。
如果你做到了，得到的不仅仅是心理上的坦荡和安然，你的精神和责任会感染别人，然后别人会因为
你的感染也更有责任感。
虽然承担责任不是做给别人看的，但是一旦你做到了这一点，就会影响到其他人。
别人可能没有你做得好，但只要做了，就能看出他已经意识到自己的责任了。
 这就是责任的力量。
 这是一个民间登山队，他们要对世界第一峰珠穆朗玛峰发起进攻。
虽然人类攀登珠穆朗玛峰已经不止一次了，但这是他们第一次攀登世界最高峰。
队员们激动且信心十足。
 经过一番考察后，他们选择了一个在各自状态很好、天气也很好的一天出发了。
攀登一直很顺利，队员们彼此互相照应，没有出现什么问题，高原缺氧的情况也基本能够适应，在预
定时间，他们到达了1号营地。
大家都很高兴，因为有了一个良好的开始，就等于成功了一半。
 第二天，天气突然发生了变化，风很大，还有雪。
登山队长征求大家的意见，要不要回去，因为要确保大家的生命安全。
生命只有一次，登山却还有机会。
但是大家都建议继续攀登，登山本来就是对生命极限的一种挑战。
 于是，登山队继续向上攀登。
尽管环境很恶劣，但是队员征服自然、征服珠穆朗玛峰的信心却十足，大家小心翼翼地向上攀登。
“队长，你看！
”一个队员大喊，大家循声望去，在离他们很远的地方发生了雪崩。
虽然很远，但雪崩的巨大冲击力波及到了登山队，一名队员突然滑向另一边的山崖，还好，在快落下
山崖的那一刻，他的冰锥紧紧地插进了雪层里，他没有滑落下去，但他随时有可能被雪崩的冲击力推
下去。
 形势严峻，如果其他队员来营救山崖边的队员，雪崩的冲击力有可能会将别的队员冲下山崖。
如果不救，这名队员将在生死边缘徘徊。
队长说：“还是我来吧，我有经验，你们帮我。
大家把冰锥都死死地插进雪层里，然后用绳子绑住我。
” “这很危险，队长。
”队员们说。
 “已经没有犹豫的时间了，快！
”队长下了死命令。
大家迅速动起手来，队长系着绳子滑向悬崖边，他死死地拉住了抱住冰锥的队员，其他队员使劲把他
俩往上拉。
就在下一轮雪崩冲击到来之前，队长救出了这名队员。
全队沸腾了，经过了生死的考验，大家变得更坚强了。
最终，登山队征服了珠穆朗玛峰。
站在山峰上，他们把队旗插在山峰的那一刻，也把他们的荣誉和责任留在了这里。
 后来，队长说：“当时我也非常恐惧，随时可能尸骨无存，但我知道，我有责任去救他，我必须这么
做。
责任的力量太大了，它战胜了死亡和恐惧，真的。
”
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后记

俗话说“独木难成林”。
很多时候，一件事情的完成单凭一己之力是远远不够的，毕竟个人的知识和能力是有限的，只有借助
集体的智慧和力量，群策群力，集思广益，才是最佳的做事方法，本书的完成就经历了这样的一个过
程。
    本书在创作过程中听取了许多同行的建议，也得到了很多老师和同仁的指点，没有他们的帮助和支
持，就不会有这本书的问世。
因此，借这个机会向他们表示诚挚地谢意：廖峰、黄文华、常悦、程仕才、刘健、张保文、秦风超、
范毅然、李猛、李文静、孙朋涛、汪文娟、何瑞欣、张艳芬、闰瑞娟、欧俊、杨云鹏、梁素娟、焦亮
、宋洁心、聂小晴、李彦岐、齐艳杰、周珊、李良婷、魏清素、赵文闻、杨茜彦、姜波、李伟军、于
航。
    蜜蜂采花酿蜜，不是采一棵花的甘液就能酿成蜜的，而是从多种花中采集来的，本书也不例外。
我们这本书之所以能开花结果，臻于完美的与广大读者见面，不仅有作者的长久努力、艰辛付出，还
有诸多同行的支持与帮助。
而且，作者在创作过程中，借鉴、博采了诸多作品的精华和智慧，在此，我们向所有这些作品的作者
表示感谢，感谢你们为我们提供了更高的创作平台，也感谢你们为广大读者朋友带来了宝贵的精神财
富。
    另外，由于创作和出版时间仓促，书中不足之处在所难免，为此，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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编辑推荐
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名人推荐

1.不错早就想看看，今天才拿到手，好书。
2．送书快，质量上乘纸好，做工精美，看着赏心悦目。
3.实用翻了两页，感触颇大。
——读者
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