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前言

　　社区康复（community-based rehabilitation，CBR）是世界卫生组织（WHO）在1978年召开的国际
初级卫生保健大会及该会议订立的《阿拉木图宣言》（DeclarationofAlma-Ata）签署生效之后，将其视
为推进发展中国家残疾人享受康复服务的一项策略，开始推广的一项工作。
社区康复经济有效、简便易行，30余年来全球发展迅速，得到各国政府及国际组织的认同，也受到广
大残疾人及其家庭的欢迎。
当今，社区康复所涵盖的内容已经大大拓展，发展成为一个多部门战略，旨在满足残疾人的广泛需求
，确保残疾人参与和融入社会生活，并提高他们的生活质量。
　　20世纪80年代，康复的理念引入我国，与此同时，社区康复得到重视并加以倡导。
我国开展社区康复工作20多年来，社区康复实践不断顺应医疗卫生、社会保障的改革和残疾人事业的
发展，已取得了较大的成绩，在此基础上，现已形成社区建设、社会保障、社区卫生、残疾人社区康
复服务等相关领域互相融合、协调发展的格局与方法。
2005年，卫生部、民政部、中国残联等联合开展“全国残疾人社区康复示范区”培育活动，以点带面
，推动了城市地区社区康复工作的发展。
2009年，又开展以农村为重点的“全国残疾人社区康复示范县”培育活动，“十一五”期间，共培育
了347个示范县（市、区）。
示范培育活动时间不长，但效果显著，对于进一步加强残疾人社区康复工作，实现到2015年残疾人“
人人享有康复服务”，具有重要的推动作用。
加强康复治疗学专业本科教育和社区康复培训工作是完善残疾人康复服务体系建设的根本途径，培养
致力于以社区为基础的康复人才，是形成基层残疾人康复工作长效机制，促进残疾人社区康复工作持
续、健康发展的关键。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《高等医学院校康复治疗学专业教材：社区康复学（第2版）》是理学疗法（PT）专业、作业疗
法（OT）专业合用的教材，分三个篇章。
第一篇为理学疗法（PT）专业和作业疗法（OT）专业合用的社区康复概论，主要介绍当前世界卫生
组织等在全球正式发布《社区康复指南-2010》的内容、国内社区康复最新理念和在社区开展的实践活
动的建议，以及简要的社区康复管理知识；第二篇是社区理学疗法（PT），重点介绍社区实用的理学
疗法技术和常见病、残的理学治疗方法；第三篇是社区作业疗法（OT），重点介绍社区实用的作业疗
法技术和常见病、残的作业治疗方法。

　　《高等医学院校康复治疗学专业教材：社区康复学（第2版）》主要用于临床康复治疗学本科教
育、康复医学专业方向教育和临床医学专业康复医学教育，也可用于康复工作者和医疗卫生工作人员
学习社区康复知识。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）调查的目的和意义 1.调查目的评估当地残疾人社区康复可利用的资源。
 （1）区县、街道乡镇、村居社区概况调查或社区资源调查：开展社区康复活动的地区，要了解和掌
握区县、街道乡镇、村居社区概况和现有可利用的康复资源，包括隶属民政、卫生、教育等各部门和
社会及民营的医院、学校、康复机构、特教学校、幼儿园、心理咨询部门、福利院所、农业服务机构
、职业培训和辅助用具等单位的数量、分布、业务范围、设备设施、技术人员等情况，这些区县、街
道乡镇、村居社区康复资源概况调查，一般由区县残联或开展社区康复服务项目的有关部门组织调查
，并建立社区资源调查档案。
 （2）对当地资源调查进行归类分析：通过调查对当地医疗、卫生、保健、福利等部门能否开展残疾
人的医疗康复的现状、未来进行分析，主要是对人员状况、康复知识和技术情况、设备和场地情况进
行了解和分析，做出开展医疗康复的建议和规划。
对怎样利用当地的学校、幼儿园、培训机构等教育部门开展残疾人尤其是残疾儿童的上学受教育情况
，做出分析和规划。
分析当地农业服务机构、职业培训部门、就业指导部门、支农扶贫部门等如何挖掘潜力，为社区残疾
人的职业康复、就业谋生提出建议和规划。
调查分析当地民政、政法、妇联、共青团、残联、心理咨询等部门如何保障基层残疾人的婚姻、家庭
、财产、自助、志愿服务、融入社会等社会康复问题提出建议和规划。
总之，通过资源调查，有效整合、利用这些当地资源，评估这些资源如何满足残疾人和需要康复服务
的人员对社区康复的实际需要。
 （3）评估开展社区康复地区的残疾人状况严重程度以及对社区康复服务的需求：社区康复工作的目
标人群主要是残疾人，因此，掌握他们的基本情况、残疾状况、基本需求十分必要，在此基础上，建
立社区康复服务档案，以便制定因地制宜、因人而异的康复服务计划，提供有针对性的社区康复服务
。
 在当地政府领导下，区县残联牵头，协调卫生、民政、教育等部门，负责组织和实施辖区残疾人调查
工作，通过某种方法（通常是通过发放残疾人证登记记录系统或通过线索进行普查或者残疾人抽样调
查的方法）了解并掌握本地区残疾人的人数、残疾类别、残疾程度和主要需求等情况，通过调查当地
残疾人数、残疾类别、残疾程度、残疾人及其家庭的主要需求情况，底数清楚后，可以评估和分析当
地从地域来说什么地方残疾人比较多？
什么地方比较少？
从类别来分析哪种残疾多？
最严重的残疾人是什么情况？
从残疾人及其家庭的实际情况分析和评估都有什么基本的需求？
从而达到明确服务对象、规划符合当地残疾人实际情况的社区康复服务活动计划、落实相应的社区康
复服务活动的目的。
 （4）评估项目地区残疾人及家庭、一般群众的残疾、社区康复相关知识、态度、行为：过去认为残
疾人由于个体功能障碍导致参与社会功能障碍，强调的是残疾人个人问题。
21世纪后，世界卫生组织在《国际功能、残疾与健康分类（ICF）》中对什么是残疾及残疾分类又有
了新的发展。
残疾及其分类不仅是残疾人个体身体结构或脏器的损害所致，还包括周围环境因素、整个社会因素，
甚至残疾人本身或者家属对待残疾人的态度等多方面因素相互作用、相互影响所致。
举例来说，两个同样出生后的脑瘫儿童，一个是家长积极鼓励他与邻居小朋友一起玩耍、上学，不把
他与其他孩子隔离，其他小朋友也已习惯和他相处，他的残疾及其程度就轻。
另一个脑瘫儿童因为家长害怕其他小朋友笑话他、欺负他，一直把他关在家里独养，他不会和其他小
朋友玩耍，其他人也把他看做是特别的人，他的残疾及其程度就重。
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