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前言

嫁给对的人，走幸福的路    女人是一个温暖而又柔软的词，她们或纯真，或美艳，或成熟，或干练，
以不同的姿态存在于这个世界上。
她们就像是竞相开放的花儿，不管是张扬娇艳的牡丹，温柔婉约的雏菊，清新淡雅的荷花，还是傲霜
迎雪的腊梅，都拥有属于自己的独特魅力，静静地绽放着自己的美丽。
这些女子，她们有着不一样的容颜，不一样的性格，不一样的职业，每个人都是独特的个体，但不管
她们有着多大的不同，有一点却是一样的，那便是对爱情的信仰，对幸福生活的渴望。
    从某种程度来说，爱情、婚姻在一个女人的一生中占据了非常大的分量。
据调查表明，虽然现在男女在很多方面都已经实现了平等，但长期以来的文化影响以及男女的差异性
决定了女人们更加感性，情感生活的好坏直接决定了她们幸福感的高低。
因此，爱情和婚姻无疑是女人幸福生活中最重要的一个部分。
婚姻会让女人更加美丽动人，也会让女人更加自信迷人。
但是，称心的婚姻会带来很大的满足感，而一个失败的婚姻则会让她们的美丽大打折扣，甚至会让“
美丽的花儿”提前凋谢。
因此，嫁人成了女人一定要把好的关口。
女人就是要嫁得好！
    可是，女人要怎样才能找到真正属于自己的那个人？
爱情怎样才能升级为婚姻？
女人又要怎样才能知道这段婚姻是否适合自己呢？
这些都是学问，需要智慧和经验的积累才能找到最终答案。
我们都知道，每个人的人生都只有一次，没有办法重来，在别的问题上犯错或许还有改正的机会，但
若是在嫁人问题上失败了，那么要再续写一个童话就困难了。
因此，我们要确保爱情与婚姻万无一失，将失败的几率降到最低。
    《女人就是要嫁得好》一书，运用生动的语言，配上精心选择的小案例，提出了很多有实际意义的
建议，教大家如何在爱情中主动出击，如何找到最合适的对象，使大家离幸福越来越近，最终赢得理
想姻缘，成功迈入婚姻的殿堂。
    每个人都希望自己的爱情圆满，而婚姻无疑是最完美的结局。
当涉及到婚姻问题时，女人们应该更加谨慎，更加成熟，应该多花些时间好好思考一下自己理想的择
偶对象是什么样子的，思考一下如何守护爱情并收获婚姻。
女人要学会选择，学会明智地出击，学会把握自己的幸福，这样才能到达爱情的终点站——婚姻。
    女孩，或许是这个世界上最美好的词，而嫁人，能让这个词更加美妙动人。
女人就是要嫁得好，对此，女性朋友们绝对不能等闲待之。
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内容概要

《女人就是要嫁得好》由赵一著：女人要怎样才能找到真正属于自己的那个人？
爱情怎样才能升级为婚姻？
女人又要怎样才能知道这段婚姻是否适合自己呢？
这些都是学问，需要智慧和经验的积累才能找到最终答案。
我们都知道，每个人的人生都只有一次，没有办法重来，在别的问题上犯错或许还有改正的机会，但
若是在嫁人问题上失败了，那么要再续写一个童话就困难了。
因此，我们要确保爱情与婚姻万无一失，将失败的几率降到最低。

《女人就是要嫁得好》一书，运用生动的语言，配上精心选择的小案例，提出了很多有实际意义的建
议，教大家如何在爱情中主动出击，如何找到最合适的对象，使大家离幸福越来越近，最终赢得理想
姻缘，成功迈入婚姻的殿堂。
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作者简介

　　赵一，畅销书作家、图书策划人。
生于河北保定，居于首都北京，04年大学毕业后即进入图书行业，到目前为止，已策划出版图书上百
部，在社科励志、女性心理、青少年教育、美容保健等众多领域均有畅销代表作。
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章节摘录

你到底想要什么样的爱情    每个人心里都有一杆秤，我们用它来衡量美与丑，也用它来衡量内心的得
与失。
而爱情，是这个世界上最难用对与错、是与非来衡量的情感。
    在恋爱之前，每个女孩都应该先用心里那杆秤，来衡量一下自己的爱情观。
只有正确地审视自己的爱情观，才有助于日后获得幸福的婚姻生活。
具体来说，就是问问自己，你需要什么样的爱情，什么样的爱情适合你。
先看看这样一个故事：    一天，柏拉图问老师苏格拉底，到底什么是爱情。
苏格拉底让他先到麦田里去，摘一棵最大最饱满的麦穗来，只能摘一次，并且只可向前走，不能回头
。
    柏拉图按照老师说的去做了。
结果他只摘到了一棵很小的麦穗。
老师问他为什么不摘更大的？
他说：“因为只能摘一次，又不能回头，即使见到最大最饱满的，因为不知前面是否有更好的，所以
就没有摘；走到前面时，又发觉总不及前面见到的好，原来最大最好的麦穗早已错过了。
于是我只好随手摘了这棵麦穗。
”老师说：“这就是‘爱情’。
”    每个女孩都希望自己的爱情如童话般完美，然而，世事常难两全。
如果，在恋爱之前我们就正确地审视好自己的爱情观，再坦然地接受自己的选择，则更容易让自己感
受到幸福。
在选择恋爱对象时，不要像柏拉图拾麦穗一样，只想选择最好的，却不知道哪一个才是最好、最适合
自己的。
    黑水和白灵是两个同龄的女孩，她们各有备的爱『青观——    黑水的学历和工作都一般，但人长得
漂亮。
那时，她一个人漂泊在城市里，最大的愿望就是能找个有钱的男友。
黑水说，就算对方没有很多的钱，经济上至少不能太差。
另外，因为自己没有当地户口，所以她希望对方是这个城市土生土长的人。
她需要稳定、实在的物质生活。
    白灵性格爽朗，优秀能干，她的爱情观是，找一个爱自己的人，好好生活，并好好地爱他。
她觉得只要两人相爱，再大的困难也能携手度过。
    后来，她们各自按着自己的标准去选择恋人，最终却发现爱情仍然有很多的不如意。
    黑水结识了一个当地公务员，男孩有钱也有点小权，他看上了黑水的漂亮。
黑水为了实现心里的物质欲望以及在这个城市落脚的愿望，草率地和对方结婚了。
婚后，黑水才发觉，自己陷入到了另一种痛苦中，丈夫一直高高在上地俯视她，经常讽刺她，践踏她
的自尊。
动不动就说：“你有什么本事？
不就是有一张漂亮的脸蛋？
”    丈夫因为看不起她，极少陪她，经常把她一个人扔在家里。
不到半年，又到处沾花惹草，背叛了她。
黑水成天以泪洗面，想离婚，可她不知道离了又将何去何从，也不知道离开后是否又能找个好依靠！
    白灵和男友一见钟情，恋爱一段时间，男友虽然事业平平，但对白灵呵护不已，她常常为他的体贴
入微而感动。
可是有时白灵又感到很压抑。
看着别人的男友不但细心体贴，而且事业心强，成就非凡，她心里便滋生出微微的失落感，她开始怀
疑自己真要和一个如此平庸的男人过一辈子吗？
这种情绪积累久了，她的感情也被消磨了不少。
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脑海里经常冒出这样的念头：我要不要和男友分手？
    “世事两难全”这旬俗话，换个谚语来说，叫“鱼与熊掌不可兼得”。
在爱情上也是这样，一般情况下，我们很难得到真正完美的爱情。
    就像现在很多明星，总是抱怨生活不能像普通人一样平静，常被“狗仔队”打扰。
表面上她们渴望着平常人的乐趣，却又放不下头顶上的光环。
其实，她们只是抱怨一下，心里并非不明白，自己选择了星光灿烂的大道，肯定要牺牲平常人的乐趣
；如果选择了做普通人，有自己的乐趣，就不能享受万众瞩目、光环绕身的风光了。
    爱情也是这个道理。
恋爱的时候，如果你把对方的经济基础作为首要选择条件，就得忍受他的其他不太好的方面，比如他
没有时间陪你、不懂体贴你。
你若选择并欣赏他的奋斗上进，就要承受他为事业的付出而带给你的寂寞。
你若喜欢他的温柔体贴，恐怕就得忍受他的“胸无大志”了。
因为你不能既当王妃，又要享受平民的快乐和自由。
    像上文中提到的黑水，如果她选择一个体贴她的男人，也许又会成天抱怨没有钱的苦日子如何的难
捱了。
而白灵，选择了温柔体贴的男友，却又因为男友不够优秀而失落；倘若她真的选择了一个积极上进的
男友，恐怕又会埋怨对方没有时间陪自己、不体贴了。
只能说，每一种爱情都有自己的价值，幸福是相对的。
记住：最好的，不一定是最适合自己的。
    所以，在恋爱前，你需要先问问自己，到底渴望什么样的爱情，到底想要哪一种幸福。
选择了“鱼”就不要为得不到“熊掌”而失落、失望。
明确自己需要的是什么，了解了自己的爱情观之后，再大胆去恋爱吧！
    P004-006
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后记

俗话说“独木难成林”。
很多时候，一件事情的完成单凭一己之力是远远不够的，毕竟个人的知识和能力是有限的，只有借助
集体的智慧和力量，群策群力，集思广益，才是最佳的做事方法，本书的完成就经历了这样的一个过
程。
    本书在创作过程中听取了许多同行的建议，也得到了很多老师和同仁的指点，没有他们的帮助和支
持，就不会有这本书的问世。
因此，借这个机会向他们表示诚挚地谢意：廖峰、黄文华、常悦、程仕才、刘健、张保文、秦风超、
范毅然、李猛、李文静、孙朋涛、汪文娟、何瑞欣、张艳芬、闫瑞娟、欧俊、杨云鹏、梁素娟、焦亮
、宋洁心、聂小晴、李彦岐、齐艳杰、周珊、李良婷、魏清素、赵文闻、杨茜彦、姜波、李伟军、于
航。
    蜜蜂采花酿蜜，不是采一棵花的甘液就能酿成蜜的，而是从多种花中采集来的，本书也不例外。
我们这本书之所以能开花结果，臻于完美的与广大读者见面，不仅有作者的长久努力、艰辛付出，还
有诸多同行的支持与帮助。
而且，作者在创作过程中，借鉴、博采了诸多作品的精华和智慧，在此，我们向所有这些作品的作者
表示感谢，感谢你们为我们提供了更高的创作平台，也感谢你们为广大读者朋友带来了宝贵的精神财
富。
    另外，由于创作和出版时间仓促，书中不足之处在所难免，为此，诚请广大读者指正，特驰惠意。
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编辑推荐

《女人就是要嫁得好》由赵一著：    正能量地爱，不抱怨地活，幸福要靠自己去把握！
    婚姻是女人的第二次投胎，第一次投胎别无选择，第二次选择却可以自己掌握。
幸福靠自己，婚姻靠经营，一切的开端都始于你自己。
    知道什么样的男人不能嫁，知道好男人想娶什么样的女人，知道如何好好修养爱⋯⋯    幸福就是放
在手心的一种能量，权衡婚姻幸福的主角就是你自己。
    在嫁人前学到，在嫁人后得到，让爱和婚姻渐入佳境。
在向幸福婚姻前进的道路上，知己知彼，一招制胜，奔向幸福“婚”生活！
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