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内容概要

《实用按摩手册》是由北京按摩医院组织专家在原《按摩手册》的基础上，全新改版而成，增加图表
的表现力，丰富新病种，内容更精准。
《实用按摩手册》分为中医学基础、经络与腧穴、按摩手法、保健按摩、医疗按摩、附录等六个部分
。
其中经络与腧穴部分采用图表结合的方式进行阐述，定位精准，图示清晰，让读者能准确地按图取穴
；按摩手法部分采用图文结合的方式对33个基本手法和27个符合手法进行了详细地描述。
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