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前言

彼得·卡罗尔    美国南加州大学橄榄球队主教练    对于南加州大学特洛伊人队来说，2005年的美国大
学生橄榄球联赛是一个绝佳的舞台。
在这一年，我们遇到了各种各样的挑战，最后终于迎来了这经典一战。
媒体把这场比赛称为“世纪之战”，全国电视直播排名第一的南加州大学和排名第二的俄克拉荷马州
大学争夺联邦快递橘子碗杯，观众人数也创下了新纪录。
在这场代表着大学运动最高水平的橄榄球赛中，运动员、教练和球迷们度过了狂欢一夜。
    这场比赛是美国最优秀运动员之间的体力对抗。
选手们的英勇表现和积极的进攻组织，使比赛十分精彩，不断为球场带来高潮。
与此同时，在这些运动员的内心中，还进行着一场潜在的对抗。
必须承认，心理对身体产生的影响，对最终结果起到关键作用。
    提摩西·加尔韦将这种心理因素的影响称为“内在比赛”。
运动员想要发挥出最佳表现，必须首先正确处理自己的心理因素。
不同水平的教练和运动员，都会面对心理因素影响发挥的问题。
他们必须清除意识中一切混乱的干扰因素，才能在比赛中自由发挥。
    很多年以前，当我还是个研究生的时候，就看过这本书。
我发现，加尔韦的教练方法能够明显改进人们在运动中的表现。
我日益认识到，意识平静时能够表现得更好。
我结合了信任和专注的原理，将这些特质应用于整个团队，效果同样很好。
    内在比赛与我们人生的各个方面，都存在着本质联系。
必须要有自信，才能发挥最高水平，只有在训练场上反复练习，才能培养出自信。
严格规划的训练，使运动员们能够信任教练的指导，也信任他们自己。
他们学到了不受周围环境影响而保持专注的能力。
    无论我们是在准备小组训练赛还是全国联赛，这些原则都是我们的基础，一旦你开始理解内在比赛
的原理，就能让意识平静下来，然后完全集中注意力，真正投入比赛。
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编辑推荐

《身心合一的奇迹力量》入选全球50部最著名的心理自助经典。
体坛顶尖选手在巅峰对决汇中制胜的心理秘密！
不管赛场还是人生，一旦计算，反而误算。
美国畅销100万册！
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