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内容概要

《生命"禅"》作者通过实录职场成功人士的生命智慧，深度访谈国学专家、心理学家等，探讨生命信
息的秘密，促使人反思自己的生命，修正生命中认知走偏的地方，感悟在追求成功生命的路上怎样放
下自我⋯⋯作者告诉我们，生命原本充满着积极的“意义”，不要太在意生命“片段”里的失败。
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作者简介

吴云艳，中国作家协会会员，“零极限健康静心网”创始人、CEO，中国人民大学法学硕士、美国伊
利诺伊大学工商管理硕士（MBA）。
曾任职新华社编辑、北京外企服务总公司（FESCO）经理助理、香港九龙仓北京时代广场销售经理、
美国摩托罗拉北京公司行政经理、美国Oracle公司中国咨询部运作经理、北京华健源科技发展有限公
司总经理等。
先后出版了《洋行里的中国雇员——外企红尘大写真》、《外企女人》。
1997年出版的《浮沉商海》被美国《华盛顿每日新闻》、《波士顿每日新闻》等多家华文报纸长篇连
载。
2007年出版畅销书《局中局——中国外企官场透视》。
近年来，作者把笔触转向一个全新的领域——静心，转入“向内”、对人类灵魂的深刻探索。
先后出版了《静心·健康》、《和谐·静心·身心灵》等。
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书籍目录

第一部分生命的觉醒——零极限健康静心 触摸成长的生命——静心的背后是缺失 生命之旅——行走
着自我认知的完善 低头学习，摆脱生命的困境——自我价值系统的梳理、整合和重建 情感伤害——
年轻时我们不懂静心 静心的背后是伤痛 走向零极限——静心生命从这里开始 第二部分生命启示录—
—专家“生命观”访谈 白领访谈：喧嚣人世间，构建我的心灵静心屋 净心——零极限健康静心三部
曲之一 静身——零极限健康静心三部曲之二 境界——零极限健康静心三部曲之三 第三部分生命信息
的秘密 生命信息的表达和读取 创造改变命运的信息场 生命信息对人的影响 第四部分走出不良命运的
轮回 是谁使我偏离命运的航道？
——万物唯“心”造 易经专家赵宝祥：万物唯“心”造 养生专家肖鸿钧：知识系统新说——“心毒
’’的加工厂 易经专家赵宝祥：如何把握自己的命运？
  第五部分我的精彩：生命在说什么？
 吴云艳：生命的感恩和生命缺憾的臣服 张桦：生命的定位、妥协和延续 胡删／胡水琴：生命就是放
下、回归和不干预 樊文燕：极限挑战——生命的瑜伽 尾声 李雷：生命的微笑 问八岁的吴天程：生命
在说什么？
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章节摘录

版权页：   吴云艳（零极限健康静心网创始人、作家） 做心灵的“盗火者” 与其说我们是静心思想的
传播者，不如说我们是心灵的“盗火者”。
我们把他人已经准备好的油灯帮助他们点燃；是你点亮自己的心灯，而不是把我的给你。
我们不是传播者，我们是借火人。
 净心首先从修身开始。
身体是心灵的载体，我们如果不把自身的道德树立和规范起来，无法静心。
先“立”才能“破”。
如果没有道德的话，给他什么方法都是“立”不住的，因为内心没有承载的东西。
“立”在哪里？
“立”在理的基础上。
社会需要一种秩序，没有秩序，社会将不复存在。
其实，道理我们每个人都懂，只不过需要一种重复，需要经常的自我提醒。
人与人之间需要正向的交流，我们的社会需要正向沟通。
 静心源自“自我”的需求 静心首先需要来自个人的需求，如果他人没有需求的时候，我们跟他谈净
心、静身就如同对牛弹琴。
对牛弹琴不是牛的问题，是弹琴人的问题。
牛本身不听琴，是弹琴人要给牛弹琴，强迫牛去听，只能说是你弹琴人的错误，跟牛没有关系。
所以，对牛弹琴不是在指责牛而是在说弹琴的人。
 在静心的需求上我们永远是被动的，我们需要等待别人的援手，静心，是发自内心的，不能强迫。
 净心的前提是“觉知” 人作为一个的生命体，本身就具有不可知的能力，通过静心，人可以开发出
的一种“觉”的自然力。
这种“觉知”的能力开发出来以后，就像你自己有了第三只眼睛；这只眼睛能够帮助你洞察到很多先
前你无法觉知的东西。
 这种觉知力可能会在某一天不经意间就出现了，于是出现了一个行走在现实中的我和一个观察、觉知
中的我⋯⋯ “觉知”是“净心”的前提。
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编辑推荐

《生命"禅"》由北京华夏出版社出版。
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