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内容概要

仓央嘉措在历经三百年沉寂后忽然大红大紫，历史上绝无仅有的传奇活佛依靠他的传世诗歌再次走入
亿万人的心中。

宗教文化学者、著名战地记者聂晓阳，基于最广为认可的仓央嘉措诗歌66首，完全从佛法教理的角度
去重新解释诗歌，试图走入仓央嘉措的真实世界，还原尊者更加本真的历史面目。

史上首次从修行的角度重新打量仓央嘉措，引导人们重新审视情爱的短暂与欢情的易逝，让自己浮躁
的内心平和下来，尝试另外一种生命的体验，让自己的灵魂受到一种别样的熏陶和滋养，这就是三百
年后一代传奇活佛与世人缘分的继续，也是今天仓央嘉措热得以空前持续的缘由。

品读活佛的醒世道歌，与仓央嘉措一起再修行，我们一直在路上。
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书籍目录

第一章  吾心似秋月，碧潭清皎洁
——活佛内心的“如母众生”
“玛吉阿米”究竟是什么意思？

观想一切众生都曾做过自己的母亲
爱人如子，待人如母
如母之心能包容更多的东西
在这个无常的世界保持内心的平静
染污泥而自清
能把自己完全交托的人最有力量
若真修行人，不见他人过
付出本身就是回报
明月常辉，法性常存
第二章  万花丛中过，片叶不沾身
——“浪子”背后的大智与大勇
内心才是最好的道场
放下自我的执着是更高层次的修行
假我的烦恼与真我的清静
爱情可以是通往佛法的捷径
修行并非泯灭情感，而是升华情感
黄房子里藏着的真正秘密
“活佛浪子”的豁达与境界
“无我”才能成为更好的自己
从“无我”之中体验“本我”
用佛的眼光来看世界
感情加智慧才是最可贵的拥有
第三章  溪涧岂能留得住，终归大海作波涛
——随缘顺变，在无常中保持平常心
从稍纵即逝的世俗快乐中醒悟
佛法最基本的世界观和人生观
佛法所开示的情感秘诀
一切终将到来，一切也终将过去
得之何喜，失之何悲？

烦恼抱怨不如随缘顺变
出离心是真正信仰的开示
很多事情的美好正是因为其短暂
时间治愈一切
第四章  因缘会有时，果报还自受
——畏果更要慎因
世界运转的基本方式就是因果相报
该来的终归会来
思考根藏于“果”下面的因
不为自己的原因怪罪别人
要想人不知，除非己莫为
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报应面前没有人能够瞒天过海
机缘具备方见因果不虚
不能贪图些许利益而不计后果
所有的施舍其实都是施舍给了自己
第五章  烦恼深无底，生死海无边
——活佛对人生诸苦的警示和启发
人生有比在“惰性”中虚度更加有意义的活法
珍惜人身、抓紧修行的宗教寓言
所谓死亡这回事
任何人都无法得到自己喜爱的全部东西
用修行的“绳索”套住贪欲的“野马”
靠外物支撑的幸福感都不可靠
一个人懂得知足时才算真富有
痴愚的人还未得到已经失去
把自己内心腾空才有真正的幸福
第六章  笑渐不闻声渐消，多情却被无情恼
——拥有得多不如计较得少
心是苦乐的根源
少言往往意味着多智
不被表面的温柔情爱迷惑
过分区分你我会让天堂变成地狱
觉者从不自私
如何应对这个不如意事十之八九的世界？

用亏欠之心而不是索取之心去爱
烦恼才是我们共同的敌人
绝对的信任产生绝对的加持
第七章  早知有终化作无，常在有时想无时
——在“放下”中体会“拥有”
看破短暂的世俗欢愉
心若自在，得失无碍
舍心最难
智者拿得起，慧者放得下
对“有情皆苦”的警示
走出自我的束缚和奴役
在这无常世界中保持平静喜乐
面对它，接受它，放下它
第八章  行到水穷处，坐看云起时
——在外界和心境之间修起防护墙
会打理心情的人最快乐
烦恼源自把自己看得比别人更重要
不沉迷世间各种情意的羁绊
嗔怒无异于把自己投身火海
自己的心情岂能取决于别人的言行
爱可以止恨，恨永远止不了恨
辱骂声中易成佛
第九章  荆棘丛中下脚易，明月帘下转身难
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——看破诱惑走出修行的惰性
没有什么外在之物能成为终身的依靠
跳出习气做更好的自己
不懂修行是人生最大的损失
轻重之间，便是智慧
真正值得做的事情
执迷于内心的想象，痛苦就在不远处等你
警惕对世间快乐的贪恋执迷
人的区别，只在于心灵是否纯净
任来任去，才是通往自由和解脱的捷径
好坏世界都是修行的道场
第十章  归来笑拈梅花嗅，春在枝头已十分
——修行才是通往快乐人生的捷径
人生大事莫过了知生命真谛
更好地理解佛法修行的真义
勇敢而富有智慧地抛弃世俗的羁绊
三心二意乃做人和修行的大敌
真正能够解忧的只有“智慧”
贪恋物欲让人失去自由
舍心即佛心
以平常心面对和适应一切变化
第十一章  何必山巅与水涯，安心随处便为家
——心中有定才能驾驭周围的一切
放下才是真正的拥有
正面应用内心的力量
一切外来诱惑都不足以让人迷失方向
修行就是去除杂念杂心
安心做自己，开心做自己，用心做自己
在这个无常世界保持恒常快乐的关键
有什么心，就成什么果
第十二章  乘愿再来菩萨道，不舍众生月重圆
——活着是一辈子又一辈子的修行
在轮回中寻找生命的意义
关于使命与信仰的伟大接力
活佛的挫折磨难与生老病死
一代传奇活佛时隔三百年的再次回归
附录1  有关西藏与修行话题的问答
附录2  红尘中的修行——与热腾活佛谈仓央嘉措
附录3  与终南山寂明禅师的佛法对话
后记
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