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内容概要

《有道德的利己》中所阐释的个人主义不是通常人们所厌恶的那种个人主义。
本书的主题是如何过“自私”的生活。
作者塔拉·史密斯将重点解释个人主义所要求的几种美德，即能够帮助人们实现个人利益和生命繁荣
的行为。
具体来说，这里所提倡的个人主义是基于安·兰德的理论之上的。
兰德认为对个人利益的追求不是受到情感驱动，而是理性的要求，并且理性要求人们要不断实践七种
重要美德。
在本书中，作者将重点介绍这七种美德，并在此基础上解释如何过自私的生活。
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