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内容概要

“儿童技能教养法”是目前世界上唯一的一个将焦点解决融入亲子教育的工具，它用寓教于乐的实用
又有趣的方法帮助孩子克服成长中的各种困扰。
该方法集芬兰教育之精华，它整合了近代世界上很多简快治疗大师的秘笈，跨越种族、体制和文化，
经过二十多年的实践，目前已在22个国家推广，获得令世人瞩目的成就。

这个方法直观有效，孩子们喜欢它，家长也无一例外地给予极高的好评。
它能够改善亲子关系和夫妻关系，对家校合作也有很大的帮助，因为儿童技能教养法是如此之简单，
任何人，包括家长、老师以及那些专门处理家庭问题的专业人员，都可以学习使用它。
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作者简介

本·富尔曼，注册心理治疗师的培训师、芬兰家喻户晓的焦点解决的大师、赫尔辛基简快治疗研究所
合伙创办人、芬兰国家电视台心理节目知名主持人。
他在焦点解决心理学方面有着三十多年的教学经验，他的受众群包括心理医生、学校老师、医院任职
人员、教育工作者、管理人员、运动教练、家长、职场白领和蓝领、一些企业或机关的全体员工。
他也是多产的作家，著作译本遍及全世界。
他的《儿童技能教养法》—书，截至目前，已有18种不同语言的译本。

李红燕，芬兰富尔曼儿童技能教养法中国推广第一人。
北京交通大学讲师（1982—1991），1991年移民芬兰，诺基亚高级技术专家（1994—2012），2010年艾
里克森教练学校（北京）完成完整的教练学习，2012年春天离职，开始在中国推广儿童技能教养法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童技能教养法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


