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内容概要

呈现在读者面前的这本《台球入门》，由上海著名台球专家陈允中先生编著。
全书10章、52节，涉及数百个有关台球的实际问题。
其重点是：台球的基础知识；“三球落袋式”、“四球撞击式”及当前较为流行的“司诺克式”等台
球的击球方法与击球技巧，详细阐明了基本功的训练及各种台球的比赛规则和玩法等。
尤其是对各种台球不同球势的分析与击法，均从理论和实践的结合上作了深入浅出的阐述。
为了增强直观性，书中记配有彩照38幅，插图142幅。
本书技术可靠，语言朴实生动，对广大台球爱好者，特别是初学者可起到“引导入门”的作用。
亦可供台球工作者及体校师生用于都学参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<台球入门>>

书籍目录

前言  第一章　台球的设备与规格  第一节　台盘和台球  第二节　枪棒与棒架  第三节　其他设备与保
养  第二章　台球术语和名词解释  第三章　击球的基本姿势  第一节　怎样握棒和架棒  第二节　怎样
站立  第三节　怎样瞄射  第四章　落袋式台球规则  第一节　得分的计算规定  第二节　罚分的计算规
定  第三节　击球犯规的处理  第四节　吻球的处理  第五节　落袋球的玩法  第六节　击球权及击球的
其他规定  第五章　击球方法  第一节　主球与目标球  第二节　半球的击法  第三节　厚球和薄球  第四
节　跟球、缩球和停球  第六章　基础训练  第一节　击球姿势的构成  第二节　击球训练  第三节　旋
转球的性能与击法  第四节　几种近台边球的架棒姿势练习  第五节　击球点的训练  第七章　击球技巧
 第一节　怎样开球  第二节　一边球和二边球  第三节　腰袋自落  第四节　三边球  第五节　长边自落
角袋  第六节　短边自落腰袋  第七节　薄球自落腰袋    第八节　厚球自落腰袋（半跟球）  第九节　跟
球自落  第十节　红本位球  第十一节　拉球自落腰袋  第十二节　空边球  第十三节　直线缩球自落  第
十四节　轻拉球自落  第十五节　其他各种高难度拉球自落  第八章　双球  第一节　双球的目的和意义
 第二节　一般性双球  第三节　一可欣双球  第四节　二可欣双球  第五节　三可欣双球  第六节　交叉
式双球  第七节　位置性双球  第八节　旋转性双球  第九节　其他花式双球第九章　司诺克式台球规则
 第一节　司诺克式台球的组成  第二节　得分与罚分的计算  第三节　司诺克台球的训练方法与程序  
第四节　送入目标球的练习方法  第五节　综合性送球练习  第六节　安全击法  第十章　四球台球的规
则与玩法  第一节　四球规则  第二节　四球的玩法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<台球入门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


