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内容概要

　　介绍了急性和慢性肾功能衰傍晚怕病因、症状，以及诊断、治疗的康复、预防知识。
同时还介绍了血液透析和腹膜透析的有关知识。
内容全面，叙述通俗，实用性强，可供患者及基层医护人员阅读参考。
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章节摘录

　　一、一般知识　　1.肾脏位于身体哪个部位？
大体形态有何特点？
　　肾脏位于腹后壁、脊柱两旁，左右各一。
肾脏的上缘与第十一、十二胸椎同高，下缘可达第三腰椎。
正常人的左肾比右肾约长0.5厘米，右肾较宽短。
肾脏的平均长度约为10～12厘米，宽度约为5～6厘米，厚度约为3～4厘米，重量约为120～150克。
肾脏外形似蚕豆，新鲜呈红褐色，其表面有被膜。
肾实质分为皮质和髓质两部分：皮质位于肾实质的表层，呈红褐色，可见密布的细小颗粒，主要由肾
小体和肾小管曲部构成；髓质位于内层，色淡红，主要由6～18个肾锥体构成。
肾锥体顶部圆钝，称为肾乳头，伸入肾小盏内，每2～3个肾小盏合并为1个肾大盏，肾大盏集合成肾盂
，肾盂出肾门后逐渐移行为输尿管（见彩图1）。
　　2.何谓肾单位？
　　肾单位是肾脏的结构和功能的基本单位，每个肾脏有100万个以上的肾单位。
每个肾单位由1个肾小体和与它相连着的肾小管组成（见彩图2）。
　　肾小体是由一团毛细血管即肾小球及包绕在它表面的肾小囊组成。
肾小球中央为一毛细血管网组成的毛细血管丛，它一端与血液流入的入球小动脉连接，另一端与血液
流出的出球小动脉相连（见彩图1、2）。
肾小球毛细血管的内皮很薄，内皮细胞上有大量环形小孔。
紧紧包在肾小球毛细血管周围的肾小囊脏层的上皮细胞，其胞体发出几个粗长的初级突起，每个初级
突起又伸出次级突起，乃至三级突起，称为足突。
足突之间有裂隙孔，裂隙上覆盖着滤过裂隙膜。
在上皮细胞和内皮细胞之间，有共同的基膜，基膜分内疏板、密板及外疏板3层（见彩图3、彩图5）。
肾小体是血液的滤过器，在正常情况下，血液流过肾小球毛细血管时，大分子物质及有形成分被留在
血管内，而小分子物质如氨基酸、葡萄糖、盐类、水等可自由滤过内皮细胞、基膜和上皮细胞的足突
间隙到包曼氏囊腔，形成原尿。
　　⋯⋯
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