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内容概要

本书分为哮喘的基本知识和哮喘的饮食调养两大部分，以后者为重点。
对小儿、成年人、老年人、妇女以及急性、慢性和不同证型哮喘的药膳、食疗方法作了系统的介绍，
文字通俗，方法简便易行、经济实用。
适于哮喘患者和广大基层医护人员学习参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哮喘饮食调养>>

书籍目录

一、 哮喘的基本知识  1．�哮喘的概念是什么？
  2．�中医“哮”、“喘”各指什么？
  3．�何谓职业性哮喘？
  4．�何谓运动性哮喘？
  5．�何谓阿司匹林哮喘？
  6．�何谓哮喘性支气管炎？
  7．�何谓肺心病哮喘？
  8．�何谓心源性哮喘？
  9．�何谓嗜酸性粒细胞增多性哮喘？
  10．�哮喘的发病率高吗？
  11．�小儿哮喘的发病率有何特点？
  12．�诱发哮喘的因素有哪些？
  13．�职业性哮喘的致病物质有哪些？
  14．�诱发小儿哮喘的因素有哪些？
  15．�在日常生活中有哪些气味可诱发哮喘？
  16．�哮喘病人应戒烟吗？
  17．�哮喘发病有季节差异吗？
  18．�哮喘发病与气候变化有关吗？
  19．�出生时间与哮喘发病有关吗？
  20．�孕妇的饮食、用药及感染等因素与孩子的哮喘发病有关吗？
  21．�婴儿喂养与哮喘发病有关吗？
  22．�诱发小儿哮喘的饮食因素有哪些？
  23．�哪几类药物可引起哮喘？
  24．�哮喘与月经及妊娠有关吗？
  25．�感冒等呼吸道感染可诱发哮喘吗？
  26．�哮喘与特应性过敏体质的关系如何？
  27．�哮喘能遗传吗？
  28．�内源性哮喘与外源性哮喘如何区别？
  29．�中医对哮喘辨证分几型？
  30．�哮喘发作前有先兆症状吗？
  31．�根据发作时的不同症状，哮喘可分为哪几种？
  32．�根据发病程度不同，小儿哮喘可分为哪几种？
  33．�为什么哮喘多在夜间发作？
  34．�哮喘如何诊断？
  35．�小儿哮喘在发育过程中会逐渐好转吗？
  36．�哮喘如何诊断？
  37．�小儿哮喘如何诊断？
  38．�哮喘发作时为什么不宜用参芪补品？
  39．�哮喘病人应用激素治疗须注意的问题是什么？
  40．�邓防哮喘的措施有哪些？
二、 哮喘的饮食调养  41．�哮顺会影响机体的营养代谢吗？
  42．�对供给哮喘病人的主要营养素有什么要求？
  43．�哮喘病人饮食谳养的目的及相庆的膳食要求是什么？
  44．�怎样安排一般哮喘病人的饮食内容？
  45．�哮喘病人在饮食调养中应注意些什么？
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