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内容概要

本书系统地介绍了痔的发生原因、诊断、治疗及预防知识。
通俗易懂，实用性强，可供基层医务人员、主其家属阅读。
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书籍目录

目录
一、痔的基本知识
1.什么叫痔？

2.痔的发生与哪些因数有关？

3.肛门直肠部具有哪些解剖特点？

4.肛门直肠的生理作用是什么？
与痔有何关系？

5.什么是内痔？
分几种类型？

6.内痔如何分期？

7.什么是外痔？
分为几型？

8.什么是混合痔？
为什么临床上多见？

9.什么是哨兵痔？
为什么女性多见？

10.什么是血栓性痔？

11.为什么说先有内痔后有外痔？

12.中医对痔是如何认识的？

13.为什么便秘会引起痔？

14.腹泻也是引起痔的原因吗？

15.为什么久蹲厕所易引起痔？

16.为何活动少的人易患痔？

17.为什么说妊娠是女性患痔的原因之一？

18.为何从事司机、会计、站岗等职业的人易患痔？

19.经常饮酒的人为何易患痔？
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20.肠炎与痔有何关系？

21.为什么患有痔的人自己常常不知道呢？

22.如何自我判断是否患有痔？

23.痔的常见症状是什么？

24.便血应想到哪些肛肠疾病？

25.痔出血与肛裂出血如何鉴别？

26.痔出血与直肠息肉出血如何鉴别？

27.痔出血与直肠癌出血如何鉴别？

28.痔出血与消化性溃疡出血如何鉴别？

29.小儿便血应想到哪些肛肠疾病？

30.为什么小儿痔的发生率低？

31.肛门瘙痒与痔有没有关系？

32.痔脱出就是脱肛吗？

33.检查痔的方法有哪些？

34.在痔的检查中应注意哪些问题？

二、痔的治疗
35.痔能否自行痊愈？

36.痔手术能在炎热的夏天进行吗？

37.治疗痔的根本目的是什么？

38.痔的治疗有哪些方法？

39.西医手术治疗痔的特点是什么？

40.中医治疗痔有哪些特点？

41.什么是枯痔疗法？

42.什么是痔的结扎疗法？
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43.什么是痔的注射疗法？

44.什么是痔的冷冻疗法？

45.什么是痔的激光疗法？

46.O－CIBC新疗法是一种什么方法？

47.OCIBC新疗法的特点是什么？

48.什么是痔的挑治疗法？

49.红外线照射疗法是如何治疗痔的？

50.气功能防治痔吗？

51.什么是扩肛疗法？
能治疗痔吗？

52.如何选择痔的治疗方法？

53.高血压、心脏病病人患有痔应该怎样治疗？

54.糖尿病病人患有痔应该怎样治疗？

55.脑血栓或脑出血性瘫痪病人患痔时应该怎样治疗？

56.内痔脱出怎样办？

57.痔术后行腹部及肛门按摩起什么作用？

58.痔术后出现排尿困难的原因是什么？
如何治疗？

59.小儿患有痔应该怎样治疗？

60.70岁以上老人患痔的特点是什么？
选择哪些治疗
方法好？

61.治疗痔的主要外用药物有哪些？
其作用如何？

62.外用熏剂治疗痔的作用如何？

63.坐浴为何是治疗痔的常规方法？
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64.痔如不治疗有哪些不良后果？

65.痔手术切口应该如何处理？

66.痔术后出现肛门肿胀原因有哪些？

67.痔术后肛门肿胀的处理方法有哪些？

68.痔术后刀口疼痛的原因何在？
如何处置？

69.何种原因引起的痔不宜手术切除？

70.慢性前列腺炎病人患有痔时如何治疗？

71.痔手术的麻醉方法有哪些？

72.什么是长效麻醉？

73.痔手术时选用哪种麻醉方法好？

三、痔的预防
74.痔可以预防吗？

75.在生活中如何预防痔的发生？

76.长期伏案工作的人如何预防痔？

77.汽车司机、火车司机如何预防痔？

78.长期站立工作的人员如何预防痔？

79.经常进行热水坐浴的人为何少患痔？

80.冷水坐浴也能预防痔吗？

81.为什么有规律地排便是预防痔的好办法？

82.为什么合理而有规律的饮食也是预防痔的好办法？

83.患痔的人可否吃辛辣食物？

84.怎样从饮食内容安排上预防痔的发生？

85.预防痔的常食疗方有哪些？

86.为什么爱好运动的人不易患痔？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<痔的防治100问>>

87.肛门运动的方法有哪些？

88.为什么游泳是预防痔的好方法？

89.为什么气功可以预防痔？

90.痔手术后可能出现什么后遗症？
如何预防？

91.大便失禁的原因有哪些？
如何预防？

92.肛门狭窄有哪些原因？
如何预防？

93.痔术后出血的原因是什么？
如何预防？

94.如何防止痔的大出血？

95.如何预防痔术后继发性大出血？

96.如何预防痔术后刀口发炎？

97.如何预防痔复发？

98.如何预防小儿痔的发生？

99.妊娠期内如何预防痔的急性发作？

100.老年人如何预防痔的发生？
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