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内容概要

在发展中国家，由于种种原因，母乳喂养曾经走入低谷，结果使每年约400万儿童死于营养不良及有关
的疾病，促使人们对母乳喂养作了认真的研究，证实了它对儿童生存保护与发展的重要性。
世界卫生组织及联合国儿童基金会强烈呼吁，为了“儿童优生优育”，应提倡母乳喂养，并制订了促
进母乳喂养成功的十大措施，开展了世界范围内创建爱婴医院的行动。
现在，母乳喂养率正在逐步回升。
人类又作出了明智的选择，让人类发展历史所证实了其重要性的母乳喂养，重新为人类的健康素质作
出应有的贡献。

    本书以问答的形式介绍了母乳喂养的重要性、优越性，以及母乳喂养的技巧、方法和科学育儿的知
识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，是家庭必备读物，也可供基层医务人员阅读。
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