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内容概要

内 容 提 要
本书共分为四部分，对眩晕的病因病机、诊断治疗、预防及中医中
药等知识，以问答的形式作了系统的介绍。
内容丰富，科学实用。
可供病
人和医务工作者学习参考。
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书籍目录

目录
一 基础知识 临床表现及诊断
1.什么是眩晕？

2.哪些组织器官的病变易引起眩晕？

3.内耳的结构是怎样的？

4.什么是前庭蜗神经？
有什么功能？

5.什么是前庭神经？
有什么功能？

6.脑干的结构及血液供应是怎样的？

7.什么是真性眩晕？

8.真性眩晕分为哪几种？

9.什么是非旋转性眩晕？

10.什么是前庭系统性眩晕？

11.什么是周围性眩晕？
有什么特点？

12.什么是前庭中枢性眩晕？
有什么特点？

13.眩晕是怎样发生的？

14.通常所说的头晕、头昏与眩晕有什么不同？

15.什么是晕厥？

16.眩晕与晕厥是不是一回事？

17.什么是位置性眩晕？

18.什么是颈性眩晕？

19.什么是内耳性眩晕？

20.血管性眩晕是怎么回事？
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21.什么是脑干型眩晕？

22.眼性眩晕是怎么回事？

23.晕车和晕船是怎么回事？

24.耳毒性抗生素引起眩晕的机制是什么？

25.引起前庭性眩晕的疾病有哪些？

26.临床上对眩晕是如何分类的？

27.眩晕能引起流行吗？

28.眩晕与发病的年龄及性别之间有联系吗？

29.迷路性眩晕分哪几种？

30.咳嗽会引起眩晕吗？

31.咀嚼硬性食物时会导致眩晕吗？

32.眩晕会遗传吗？

33.心脏疾病可以引起眩晕吗？

34.美尼尔病为什么会出现眩晕？

35.系领结、领带的人为什么有时感到眩晕？

36.妇女怀孕期间出现头晕是怎么回事？

37.贫血引起眩晕的机制是什么？

38.颅内感染性疾病也能引起眩晕吗？

39.为什么手术麻醉醒来后会感到头晕？

40.美尼尔病的临床特点有哪些？

41.哪些因素容易诱发美尼尔病？

42.美尼尔综合征与美尼尔病是不是一回事？

43.前庭神经元炎引起眩晕的特点有哪些？
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44.椎基底动脉供血不足引起的眩晕有什么临床
特点？

45.锁骨下动脉盗血综合征引起眩晕的特点有哪些？

46.多发性硬化引起的眩晕有什么特点？

47.颈动脉炎性眩晕有什么特点？

48.造成颈性眩晕的病因有哪些？

49.颈性眩晕的临床症状有哪些？

50.脑动脉粥样硬化性眩晕有什么临床特点？

51.短暂性脑缺血发作引起眩晕的特点有哪些？

52.低血压病引起的眩晕有何特点？

53.蹲久了突然站起来为什么会头晕、眼花？

54.大的声音或暴震后会出现眩晕吗？
二者有什么
不同？

55.布龙综合征引起的眩晕有什么特点？

56.为什么有人会“晕针”，应如何处理？

57.副鼻窦炎引起的眩晕有什么表现？

58.更年期综合征引起的眩晕有什么表现？

59.尼古丁中毒引起的眩晕有什么特点？

60.脑干周围哪些肿瘤易出现眩晕？

61.颅脑外伤能出现眩晕吗？

62.哪些药物会引起眩晕？

63.链霉素中毒性耳蜗神经损害的主要临床特点是
什么？

64.良性阵发性位置性眩晕的典型临床表现是什么？

65.诊断眩晕前应注意什么问题？
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66.眩晕常伴随的症状有哪些？

67.诊断眩晕时自发体征试验有何临床意义？

68.耳蜗症状是怎么回事？
它对眩晕的诊断有帮助
吗？

69.如何从眩晕发作特点来鉴别病变的部位？

70.眩晕病人作听力测定有什么意义？

71.观察眼震时应注意些什么？

72.观察自发性眼球震颤对诊断眩晕有什么意义？

73.观察自发性眼球震颤对眩晕病人病变的定位有什
么指导意义？

74.对病人怎样进行位置性眼震检查？

75.中枢性与周围性的眼震有什么区别？

76.什么是自发性肢体偏斜？

77.对眩晕病人进行前庭功能检查要注意什么？

78.眩晕的程度与平衡功能检查结果有什么内在联
系？

79.眩晕病人需要做哪些化验及辅助检查？

80.眩晕时为什么要测血压？

81.看眼底对眩晕病人有何意义？

82.眩晕可做哪些X线检查？
有什么临床意义？

83.眩晕病人的脑电图检查有什么意义？

84.眩晕病人做经颅多普勒超声检查有什么意义？

85.眩晕病人做脑血流图检查有什么意义？

86.CT检查对眩晕病人的诊断有何重要性？
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87.脑脊液检查对诊断眩晕有什么帮助？

88.美尼尔病的诊断标准是什么？

89.如何早期诊断听神经瘤？

90.良性再发性（偏头痛性）眩晕症的诊断标准是
什么？

91.耳鸣、耳聋、眩晕综合征的临床特点及发病原
因有哪些？

92.如何诊断颈性眩晕？

93.如何诊断低血压性眩晕？

94.怎样鉴别前庭中枢性眩晕和周围性眩晕？

95.颈性眩晕和颅内病变性眩晕的症状有何不同？

96.怎样鉴别器质性眩晕和功能性眩晕？

97.临床上常见哪几种眩晕？
如何鉴别？

二 治疗预防康复护理
98.眩晕能治好吗？

99.前庭功能锻炼对眩晕有效吗？

100.前庭锻炼疗法的适应证有哪些？

101.如何用前庭锻炼疗法治疗眩晕？

102.眩晕可以用手术治疗吗？

103.治疗眩晕的常用手术方法有哪些？

104.治疗眩晕怎样选择最佳的手术方式？

105.治疗眩晕常用的西药有哪些？

106.眩晕发作时需要卧床休息吗？

107.眩晕发作时伴发呕吐怎样处理？
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108.眩晕发作时如何进行家庭护理？

109.乳突迷路炎性眩晕如何治疗？

110.肌肉注射链霉素 金霉素 庆大霉素及卡那霉素
时应注意什么？

111.怎样预防位置性眩晕？

112.如何治疗位置性眩晕？

113.美尼尔病的治疗原则是什么？

114.美尼尔病也能手术治疗吗？

115.美尼尔病能治愈吗？

116.临床治疗美尼尔病的常用药物有哪些？

117.椎－基底动脉供血不足的治疗措施有哪些？

118.颈性眩晕主要有哪几种治疗方法？

119.怎样治疗低血压引起的眩晕？

120.治疗高血压引起的头晕时应注意哪些问题？

121.发生低血糖眩晕时如何处理？

122.怎样预防偏头痛性眩晕？

123.晕车、晕船可以预防吗？

124.晕车、晕船可以做康复训练来预防吗？

125.晕船和晕车怎样治疗？

三 中医中药
126.中医对眩晕的认识有什么特点？

127.中医如何辨证治疗眩晕？

128.中医治疗低血压性眩晕有哪些验方？

129.心肌梗死后气虚眩晕有何典型医案？

130.身体虚弱所致眩晕的医案如何辨证施治？
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131.神经衰弱引起的眩晕如何辨证治疗？

132.外伤所致的眩晕、晕厥如何辨证治疗？

133.脑震荡所致的眩晕如何用中医中药辨证治疗？

134.手法按摩治疗脑震荡后遗症性眩晕怎样操作？

135.链霉素中毒并脑外伤所致的眩晕如何用中医中药
辨证治疗？

136.美尼尔病如何辨证施治？

137.如何用针灸疗法治疗美尼尔病？

138.治疗美尼尔病的常用验方有哪些？

139.如何用耳穴贴压法治疗眩晕？

140.如何用针刺疗法治疗眩晕？

141.如何用姜灸疗法治疗眩晕？

142.如何用穴位注射治疗颈性眩晕？

143.治疗颈性眩晕有何验方？

144.治疗前庭中枢性眩晕有何验方？

145.治疗良性阵发性位置性眩晕有何验方？

146.治疗前庭神经元炎有何验方？

147.如何用中药治疗失眠症引起的眩晕？

148.怎样用冰片压耳穴治疗失眠引起的眩晕？

149.治疗短暂性脑缺血发作性眩晕的验方有哪些？

150.哪些气功治疗眩晕有效？
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