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内容概要

内 容 提 要
本书介绍常见的儿童意外伤害的发生原因、家庭或学校教师进行
救治的方法，以及防止儿童遭受意外伤害的办法。
内容通俗易懂，方法
简便有效，适合家长、中小学和幼儿园教师、基层医务人员及大龄儿童
参考应用。
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书籍目录

目录
一、创伤
1.儿童为什么会发生创伤？
其急救原则有哪些？

2.头面部受伤的原因有哪些？
受伤后的主要特征
是什么？

3.头面部受伤的儿童，在什么情况下应立即送往
医院？

4.婴幼儿头面部受伤后，哭泣是好现象吗？

5.头面部受伤瘀血时，应如何救治？

6.为什么说儿童头面部撞伤非常危险？

7.头部撞伤昏迷时应如何急救？

8.头皮受伤时应如何急救？

9.如何预防头面部损伤？

10.颌骨折裂时应如何急救？

11.脑损伤所致脑震荡有哪些临床表现？
处理原则
有哪些？

12.头部外伤所致脑挫伤有哪些临床表现？

13.头部外伤所致颅内出血有哪些主要临床表现？

14.为什么说儿童眼睛外伤是很危险的？

15.眼睛外伤的主要原因有哪些？

16.眼睛钝挫伤的原因和临床表现有哪些？

17.眼睛钝挫伤时应如何急救？

18.眼眉部受伤的原因有哪些？
应如何急救？
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19.眼睛受外伤后，家长应该观察眼睛的哪些状况？

20.如何预防眼睛外伤？

21.异物进入眼睛时的类型与症状有哪些？

22.灰尘、飞虫进入眼睛后应如何处理？

23.异物进入眼睛后急救时应注意什么问题？

24.眼球穿通伤的原因和症状有哪些？
应如何
急救？

25.辐射性眼外伤的原因和症状有哪些？
应如何
急救？

26.化学性眼外伤的原因与症状有哪些？
应如何
急救？

27.耳部损伤的原因和症状有哪些？
应如何急救？
其
预后如何？

28.什么是耳垢？
如何正确去除？

29.异物入耳的原因和症状有哪些？
应如何治疗？

30.为什么不能打孩子的耳光？

31.鼓膜外伤的原因和症状有哪些？
应如何救治？

32.耳内进水后怎么办？

33.预防耳部损伤的方法有哪些？

34.儿童如何保护好自己的耳朵？

35.儿童为什么容易鼻出血？
如何救治？
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36.鼻出血有哪些局部止血法？

37.鼻部损伤的原因和症状有哪些？
如何急救？

38.儿童鼻部外伤后，鼻中隔手术会影响容貌吗？

39.异物入鼻有哪些原因和症状？
如何急救和
预防？

40.鼻出血在哪些情况下应及时去医院接受医生的
诊治？

41.如何预防鼻出血？

42.什么是口腔颌面部损伤？
损伤后有哪些临床
表现？

43.什么是面部挫伤？
伤后有哪些临床表现？
如
何急救？

44.口腔颌面部外伤后，应如何急救？

45 儿童颌面部外伤后，在家中如何选用饮食和护理？

46.牙折的原因和症状有哪些？
如何诊治？

47.牙脱臼的临床表现有哪些？
应如何救治？

48.颈部撞伤后，应如何急救？

49.胸部损伤的原因有哪些？
其主要临床症状和治
疗原则是什么？

50.对胸部开放性创伤应如何急救？

51.对胸部闭合性创伤应如何急救？

52.为什么说腹部受到撞击是非常危险的？
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53.腹部损伤的病因有哪些？
闭合性损伤的主要危
象是什么？

54.对无内脏脱出的腹部开放性损伤，应如何
急救？

55.对有内脏脱出的腹部开放性损伤应如何急
救？

56.如何预防儿童腹部创伤？

57.背部受撞击发生昏迷时应如何急救？

58.如何搬运背部撞伤的患儿？

59.救护运送背部撞伤患儿时应注意哪些事项？

60.什么叫软组织损伤？
软组织损伤有哪些主要临床
表现？

61.软组织损伤的家庭处理原则有哪些？

62.什么是擦伤？
擦伤后如何救治？
救治时应注意什
么问题？

63.什么是压伤？
压伤后有哪些症状？
应如何急救？

64.什么叫切割伤？
其特征有哪些？

65.切割伤常见的原因有哪些？
伤后的处理原则是
什么？

66.对较小的表浅切割伤应如何处理？

67.对较深较大的切割伤应如何急救？

68.如何才能预防儿童切割伤的发生？

69.什么是戳伤？
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戳伤后应如何急救？

70.什么是扭伤？
扭伤好发于什么部位？
其主要征
象有哪些？

71.儿童踝关节扭伤时应如何急救？

72.肌肉拉伤后的症状有哪些？
应如何急救？

73.什么是挫伤？
挫伤后应如何急救？

74.手指扭伤时应如何急救？

75.跟腱断裂的症状有哪些？
应如何急救？

76.手指被门窗夹伤应如何救治？

77.脚踩到针或铁钉扎伤时应如何急救？

78.鱼钩钩伤时应如何救治？

79.脚被磨伤时应如何救治？

80.施行外伤救治时应注意哪些事项？

81.对外伤断肢患儿应如何急救？

82.外伤出血有哪些主要症状？
应如何急救？

83.外伤出血时应如何压迫止血点？
压迫止血点
时应注意什么问题？

84.外伤后，为什么要进行抗感染和防止破伤风的
治疗？

85.为防止运动损伤，常用放松肌肉的方法有哪些？

86.儿童运动意外伤害的原因有哪些？

87.如何预防儿童运动意外伤害？
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二、脱位与骨折
88.什么叫关节脱位？
关节脱位的特有体征和治疗原
则有哪些？

89.肩关节脱位有哪些临床表现？
应如何复位治
疗？

90.肘关节脱位有哪些临床表现？
应如何处理？

91.桡骨小头半脱位有哪些病因和临床表现？
应如何
复位？

92 下颌关节脱位的原因有哪些？
其临床表现是什
么？
应如何处理？

93.什么是骨折？
为什么说儿童骨折的急救是非常
重要的？

94.儿童骨折的主要病因有哪些？

95.骨折后的主要临床表现有哪些？

96.骨折后的急救原则有哪些？

97.骨折的种类有哪些？
应如何急救？

98.骨折后急救固定的目的有哪些？
固定时应注意哪
些问题？

99.骨折的辨别方法有哪些？

100.骨折后的治疗原则有哪些？

101.为什么儿童骨折后其愈合速度较成人为快？

102.骨折后临床愈合的标准有哪些？
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103.儿童骨折后，如何运送？
运送时应注意哪些
问题？

104.什么是青枝骨折？
青枝骨折最常发生于什么部
位？

105.颅底骨折后有哪些临床表现？
应如何急救？

106.颈椎骨折后有哪些临床表现？
应如何急救和
运送？

107.锁骨骨折的临床表现有哪些？
应如何处理？

108.肋骨骨折后应如何急救？

109.上臂骨折的临床表现有哪些？
应如何处理？

110.前臂骨折后应如何急救？

111.桡骨下端骨折的原因和临床表现有哪些？
应如
何急救？

112.手指骨折后应如何急救？

113.脊椎骨骨折后应如何急救？

114.下肢骨折后应如何急救？

115.踝关节骨折的原因和临床表现有哪些？
应如何
急救？

116.膝盖骨（髌骨）骨折后应如何治疗？

117.股骨颈骨折有哪些临床表现？
应如何处理？

118.股骨干骨折后有哪些临床表现？
应如何处
理？
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119.胫腓骨干骨折后有哪些临床表现？
应如何
处理？

120.骨盆骨折后应如何急救和治疗？

三、误吞异物与中毒
121.咽部、气管异物的常见原因有哪些？

122.儿童咽部、气管异物有哪几类？
其处理原
则是什么？

123.咽部异物有哪些临床表现？
应如何急救？

124.喉部异物有哪些临床表现？
应如何急救？

125.气管异物有哪些临床表现？
应如何急救？

126.儿童如何预防咽部及气管异物的发生？

127.异物进入胃部后应如何处理？

128.喝醋能治鱼刺梗喉吗？

129.什么是中毒？
中毒急救的原则和步骤有哪些？

130.煤气中毒的原因和临床表现有哪些？
应如何
救治？

131.如何预防煤气中毒的发生？

132.食物中毒的病因和临床表现有哪些？
应如何
急救？

133.吃蘑菇为什么会中毒？
如何预防？

134.吃生豆角为什么会中毒？
如何预防？
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135.吃曼陀罗中毒后有哪些临床症状？
应如何防治？

136.吃腌制食品为什么会中毒？
其临床表现有哪些？

应如何急救？

137.食用发芽土豆为什么会引起中毒？
怎样防
治？

138.沥青中毒的病因和临床表现有哪些？
应如何
救治？

139.药物中毒的病因和临床表现有哪些？
应如何
救治？

140.杀虫剂中毒的病因和临床表现有哪些？
应如何
救治？

141.灭鼠药中毒的病因和临床表现有哪些？
应如何
急救？

142.酒精中毒后有哪些临床表现？
应如何急救
和预防？

143.误服强酸强碱后应如何急救？

144.毒气中毒后应如何急救？

四、烧伤和冻伤
145.什么叫烧伤？
烧伤常见的原因有哪些？

146.儿童烧伤后有哪些临床表现？
其预后如何？

147.小面积轻度烧伤应如何处理？

148.大面积烧伤应如何急救处理？
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149.特殊原因所致烧伤应如何处理？

150.如何预防儿童烧伤？

151.晒伤时应如何救治？
怎样才能防止晒伤？

152.儿童为什么会发生晒伤？

153.冻伤常见的原因有哪些？
应如何预防？

154.什么是冻伤和全身性冻伤？
局部冻伤有哪些
临床表现？

155.冻伤后应如何救治？

156.冻伤急救时应注意什么？

五、咬伤、蜇伤和刺伤
157.狗咬伤后有哪些临床表现？
应如何急救
和预防？

158.毒蛇咬伤后有哪些临床表现？

159.毒蛇咬伤的治疗原则是什么？
其急救步骤有
哪些？

160.如何预防儿童被毒蛇咬伤？

161.猫咬伤后有哪些症状？
应如何急救？

162.蜂蜇伤后有哪些临床表现？
应如何救治
和预防？

163.蝎蜇伤和毒蜘蛛咬伤后有哪些临床表现？
应
如何救治？

164.蜂、蝎及蜈蚣、毒蜘蛛等昆虫蜇、咬伤后应
如何正确地涂药？
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165.水母蜇伤时应如何救治？

166.蜈蚣咬伤后有哪些症状？
应如何救治？

167.毒蛾、毛毛虫及山蛭咬伤后应如何处理？

168.老鼠、鹦鹉、鸽子等动物咬、啄伤后应如何
处理？
其预防措施有哪些？

169.为什么蚊子爱叮咬小孩？
叮咬后应如何
处理？

170.被海胆刺伤时应如何救治？

171.被玻璃刺伤时应如何急救？
急救时应注
意什么问题？

172.被刺刺伤后应如何急救？

六、电击伤
173.什么是电击伤？
电击伤后有哪些临床症状？

174.电击伤后应如何救治？

175.电击伤后急救时应注意哪些问题？

176.如何预防儿童电击伤？

七、溺水
177.什么是溺水？
溺水后常有哪些表现？

178.儿童溺水后应如何救治？

179.同伴溺水时应如何救治？

180.游泳时下肢抽筋怎么办？
应如何预防？

181.在海水浴场游泳时应注意什么问题？
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182.在河水和湖水中游泳时应注意什么问题？

183.儿童划船意外翻船时应如何自救？
自救时应
注意什么问题？

184.游泳跳水撞击头部时应如何急救？

185.因冰面破裂掉入水中时怎样自救？
应如
何预防？

186.如何搭救因冰面破裂而掉入水中的同伴？

187.在水中等待救援时的原则和方法有哪些？

188.儿童在岩岸被海浪冲走时应如何自救？

应如何预防？

八、一般常识
189 儿童中暑后有哪些临床表现？
应如何救治？

190.预防儿童中暑有哪些方法？

191.儿童晕车、晕船时应如何救治和预防？

192.儿童患破伤风所致惊厥应如何急救？

193.儿童抽筋时应如何急救？

194.儿童洗澡时晕倒应如何救治？

195.打防疫针发生晕针后应如何急救？

196.打防疫针引起变态反应性休克时应如何
救治？
怎样才能预防？

197.使用外用药时，家长应注意哪些问题？

198.儿童发生呃逆应如何治疗？

199.发生火灾时应如何逃生？

200.打雷闪电时应如何预防雷击？
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201.儿童迷路时应该怎么办？
应如何预防迷路？

202.遇到落石时应如何处置和预防受伤？

203.遇到雪崩时应如何急救？
应如何预防？

204.发生地震时应如何急救和预防？

205.上学和放学途中容易发生哪些伤害？
应如何
预防？

206.下课时间容易发生哪些伤害？
应该如何预防？

207.上实践课时容易发生哪些伤害？
应该如何预
防？

208.上体育课时易发生哪些伤害？
应如何预
防？

209.儿童用餐时易发生哪些伤害？
应如何预
防？

210.儿童骑自行车时易发生哪些伤害？
应如何
预防？

211.坐车时发生创伤应如何急救和预防？

212.在家里易发生哪些伤害？
应如何预防？

213.玩具对儿童易造成哪些伤害？
应如何预防？

214.儿童受外伤后不省人事但仍有呼吸时应如
何急救？

215.儿童受外伤后不省人事和停止呼吸时应如
何急救？
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216.如何搬运神志清醒的受伤儿童？

217.如何搬运昏迷不省的受伤儿童？

218.儿童因外伤昏迷不省时应如何急救？

219.儿童严重外伤出血时应如何急救？

220.家庭预防儿童意外事故的措施有哪些？

221.如何正确测量儿童的体温？
测量时应注意什
么问题？

222.儿童体温多高才算发热？

223.儿童发高热为什么易发生抽风？

224.儿童高热应如何救治？

225.怎样才能正确地服用药物？
服药时应注意什
么问题？

226.儿童因外伤需用口服药物时应注意哪些问题？

227.如何给儿童点眼药水？

228.如何给儿童点滴耳剂？

229.如何给儿童点滴鼻剂？

230.如何正确地使用创可贴？

231.如何用瞳孔来辨别脑部的状况？

232.儿童如何预防眼病传染？

233.如何才能保证儿童的健康成长？

234.母亲给孩子喂奶时应注意哪些问题？

235.为什么不能背着孩子上医院？

236.家长如何给孩子换药？
换药时应注意什么问
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题？

237.为什么伤口不宜勤换药？

238.儿童扭伤后为什么不能立即热敷？

239.家庭如何安全使用液化气？

240.运动时腹痛的原因有哪些？
应如何处理
和预防？

241.为什么饭前和饭后不宜立即进行剧烈运动？

242.运动时发生“岔气”应如何处理？

243 为什么剧烈运动后不能立即洗冷水澡？

九、急救方法
244.什么是人工呼吸？
人工呼吸有哪些方法？

245.如何做口对口人工呼吸？

246.如何做口对鼻人工呼吸？

247.如何做俯卧压背人工呼吸？

248.如何做仰卧压胸人工呼吸？

249.如何做仰卧伸臂压胸人工呼吸？

250.如何做胸外心脏按压？
做心脏按压时应注意
哪些问题？

251.外伤后常用的止血方法有哪些？

252.休克的主要临床表现有哪些？
应如何急
救？

253.什么是哈姆立克急救法？

254.昏迷侧卧式应如何安置？

255.如何制作临时担架？
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256.急救时如何正确地使用三角巾？

257.绷带在急救中的作用有哪些？

258.绷带包扎的方法有哪些？

十、家庭急救药箱
259.家庭急救药箱应常备哪些药物和用品？

260.家庭急救药箱在使用时应注意哪些问题？
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