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内容概要

本书对肾病的一般知识、常见肾病的饮食调养方法和肾病调养常用的饮食谱（方），以问答的形式，
作了详细介绍。
文字通俗易懂，方法简便实用，可供肾病患者和医务人员阅读参考。
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章节摘录

51.尿路结石患者应怎样注意饮食？
（1）养成大量饮水的习惯：大量饮水可以增加尿量，使尿液稀释，从而增加尿液内可以形成结石的
各种晶体的溶解度，同时由于尿量增加，可以冲洗排出结石核，减少结石形成的可能性。
实践证明，大量饮水可使尿路结石大者化小，小者化无。
有些患者不用其它治疗，单纯采用大量饮水，即可使结石随尿排出。
对于长期在容易出汗的环境中生活和工作的人，多饮水对预防结石的形成更为重要。
如果每日饮用磁化水，对预防结石的形成就更有效了。
那么，一天饮多少水最合适呢？
理论和实践告诉我们每日饮水2000毫升以上方能有效，如果其中1000毫升能在晨起空腹时饮用，那将
更为理想。
（2）调节饮食：因形成结石的成分不同，故饮食调节的方法也不一样。
一般说来，草酸钙结石为最多，约占87.5％，故应避免食用高钙及高草酸食物，所谓高钙食物包括牛
奶、干酪及豆类；高草酸食物包括菠菜、甜菜、可可、红茶、辣椒、果仁等。
（3）预防尿酸结石：应避免食用过多的内脏，如肝、肾等，也不宜多吃可可、红茶、巧克力、鱼肉
等食品，因它们都含有丰富的嘌呤，此物在代谢过程中形成尿酸，尤其是痛风患者更应注意。
（4）预防胱氨酸结石：只有严格限制食物中的蛋白质摄入才行，但长期低蛋白饮食又影响健康，故
对此单从饮食上难以找到好方法。
总之，无论预防什么样的结石，调整饮食的关键在于适量，这样既能达到预防诱发结石的目的，又能
避免造成机体某种必要物质的缺乏。
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