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内容概要

内 容 提 要
本书根据传统的“药食同源”理论，对感冒、气管炎、支气管炎、哮
喘、肺气肿、百日咳、支气管扩张、胸膜炎、肺结核、肺癌等18种常见肺
部疾病的基本知识及饮食调养方法作了系统介绍，并推荐简便实用的
药膳方和食疗方900多首。
文字通俗，资料丰富，适于肺部疾病患者及
基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

目录
一 肺部疾病的基本知识
1.呼吸道有哪些结构和功能？

2.肺有哪些结构和功能？

3.中医对肺脏的功能是如何理解的？

4.肺循环系统有哪些结构和功能？

5.肺受哪两类神经支配？

6.呼吸运动是如何形成和调节的？

7.气体在肺泡和组织内是如何交换的？

8.氧和二氧化碳在血液中是怎样运输的？

9.何谓传导性气道的反射性保护功能？

10.肺部疾病的常见症状有哪些？

11.何谓咳嗽？

12.不同情况的咳嗽各见于哪些肺部疾病？

13.常用的镇咳药有哪些？

14.何谓咳痰？

15.不同性质的咳痰各见于哪些肺部疾病？

16.常用的祛痰药有哪些？

17.为什么不能把痰吞入肚里？

18.何谓咯血？

19.不同病史的咯血各见于哪些肺部疾病？

20.何谓哮鸣？

21.何谓端坐呼吸？

22.何谓呼吸困难？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肺部疾病饮食调养>>

23.不同性质的呼吸困难各见于哪些疾病？

24.何谓紫绀？

25.何谓胸痛？

26.何谓杵状指（趾）？

27.为什么肺部疾病患者要戒烟？

28.感冒与肺部疾病的发生有什么关系？

29.为什么慢性支气管炎多见于老年人？

30.慢性支气管炎会发展成肺气肿、肺心病吗？

31.慢性支气管炎患者的日常生活和用药有哪些
禁忌？

32.支气管哮喘的发病与季节有关吗？

33.为什么支气管哮喘多在夜间发病？

34.支气管哮喘能遗传吗？

35.支气管哮喘患儿在生长发育过程中会逐渐好
转吗？

36.支气管哮喘患者的日常生活和用药有哪些禁
忌？

37.哮喘小儿的日常生活和用药有哪些禁忌？

38.百日咳患儿的日常生活和用药有哪些禁忌？

39.肺脓肿患者的日常生活和用药有哪些禁忌？

40.支气管扩张患者的日常生活和用药有哪些
禁忌？

41.肺结核患者的日常生活和用药有哪些禁忌？

42.肺癌患者的日常生活和用药有哪些禁忌？

二 肺部疾病的饮食调养
43.肺部疾病的食疗理论是如何形成的？
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44.肺部疾病的一般辨证施治原则是什么？

45.感冒患者的饮食宜忌有哪些？

46.治疗风寒感冒的药膳方有哪些？

47.调治风寒感冒的食疗方有哪些？

48.治疗风热感冒的药膳方有哪些？

49.调治风热感冒的食疗方有哪些？

50.治疗暑湿感冒的药膳方有哪些？

51.调治暑湿感冒的食疗方有哪些？

52.治疗小儿感冒的饮食调养方有哪些？

53.预防感冒的饮食调养方有哪些？

54.急性支气管炎患者的饮食宜忌有哪些？

55.治疗肺寒型急性支气管炎的药膳方有哪些？

56.调治肺寒型急性支气管炎的食疗方有哪些？

57.治疗肺热型急性支气管炎的药膳方有哪些？

58.调治肺热型急性支气管炎的食疗方有哪些？

59.治疗肺燥型急性支气管炎的药膳方有哪些？

60.调治肺燥型急性支气管炎的食疗方有哪些？

61.慢性支气管炎患者的饮食宜忌有哪些？

62.治疗热症型慢性支气管炎的药膳方有哪些？

63.调治热症型慢性支气管炎的食疗方有哪些？

64.治疗寒症型慢性支气管炎的药膳方有哪些？

65.调治寒症型慢性支气管炎的食疗方有哪些？

66.慢性支气管炎缓解期可使用哪些饮食调养
方？
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67.喘息性支气管炎患者的饮食宜忌有哪些？

68.治疗喘息性支气管炎的药膳方有哪些？

69.调治喘息性支气管炎的食疗方有哪些？

70.支气管哮喘患者的饮食宜忌有哪些？

71.支气管哮喘急性发作期的饮食调养原则有哪
些？

72.慢性支气管哮喘反复发作时的饮食调养原则
有哪些？

73.支气管哮喘缓解期的饮食调养原则有哪些？

74.用于哮病发作期的药膳方有哪些？

75.支气管哮喘发作期如何按脏腑辨证选用药膳
方？

76.支气管哮喘缓解期如何按脏腑辨证选用药膳
方？

77.支气管哮喘缓解期如何按脏腑辨证选用食疗
方？

78.治疗支气管哮喘的药膳验方有哪些？

79.调治支气管哮喘的食疗验方有哪些？

80.治疗少儿支气管哮喘的药膳方有哪些？

81.调治少儿支气管哮喘的食疗方有哪些？

82.治疗老年人支气管哮喘的药膳方有哪些？

83.预防支气管哮喘的药膳方有哪些？

84.预防支气管哮喘的食疗方有哪些？

85.慢性阻塞性肺气肿患者的饮食宜忌有哪些？

86.治疗阻塞性肺气肿的药膳方有哪些？

87.调治阻塞性肺气肿的食疗方有哪些？
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88.肺源性心脏病患者的饮食宜忌有哪些？

89.肺源性心脏病急性发作期如何进行辨证饮食
调养？

90.肺源性心脏病缓解期如何进行辨证饮食调
养？

91.治疗肺源性心脏病的药膳方有哪些？

92.调治肺源性心脏病的食疗方有哪些？

93.百日咳患者的饮食宜忌有哪些？

94.用于百日咳初咳期的药膳方有哪些？

95.用于百日咳痉咳期的药膳方有哪些？

96.用于百日咳痉咳期的食疗方有哪些？

97.用于百日咳恢复期的药膳方有哪些？

98.百日咳恢复期的食疗方有哪些？

99.肺炎患者的饮食宜忌有哪些？

100.用于肺炎急性期的食疗方有哪些？

101.肺炎恢复期的饮食调养方有哪些？

102.调治小儿肺炎的食疗方有哪些？

103.肺脓肿患者的饮食宜忌有哪些？

104.用于肺脓肿初期的药膳方有哪些？

105.用于肺脓肿初期的食疗方有哪些？

106.用于肺脓肿成痈期的药膳方有哪些？

107.用于肺脓肿成痈期的食疗方有哪些？

108.用于肺脓肿溃脓期的药膳方有哪些？

109.用于肺脓肿溃脓期的食疗方有哪些？
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110.肺脓肿恢复期的饮食调养方有哪些？

111.支气管扩张患者的饮食宜忌有哪些？

112.治疗支气管扩张的药膳方有哪些？

113.调治支气管扩张的食疗方有哪些？

114.肺不张患者的饮食宜忌有哪些？

115.治疗肺虚燥热型肺不张的药膳方有哪些？

116.治疗肺气虚寒型肺不张的药膳方有哪些？

117.治疗肺肾两虚型肺不张的药膳方有哪些？

118.胸膜炎患者的饮食宜忌有哪些？

119.治疗胸膜炎的药膳方有哪些？

120.肺结核患者的饮食宜忌有哪些？

121.肺结核患者如何辨证选用饮食调养方？

122.治疗肺结核的药膳方有哪些？

123.调治肺结核的食疗方有哪些？

124.治疗肺结核咯血的药膳方有哪些？

125.调治肺结核咯血的食疗方有哪些？

126.矽肺患者的饮食宜忌有哪些？

127.矽肺患者如何辨证选用饮食调养方？

128.治疗矽肺的药膳方有哪些？

129.调治矽肺的食疗方有哪些？

130.肺结节病患者的饮食宜忌有哪些？

131.治疗肺结节病的药膳方有哪些？

132.调治肺结节病的食疗方有哪些？

133.肺癌患者的饮食宜忌有哪些？
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134.肺癌患者如何辨证选用饮食调养方？

135.肺癌手术后如何辨证选用饮食调养方？

136.肺癌化疗后如何辨证选用饮食调养方？

137.肺癌放疗后如何辨证选用饮食调养方？

138.肺癌患者咳嗽、咯血的饮食调养方有哪些？

139.肺癌患者胸痛、胸水的饮食调养方有哪些？

140.肺癌患者体虚的饮食调养方有哪些？
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