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内容概要

本书由北京儿童保健所的专家编写。
按优生优育的要求，详细地介绍了1岁以内婴儿的发育特征、喂养、衣着、护理、保健和防病等方面
的科学道理和实用知识。
内容简明实用，文字通俗易懂，是哺育婴儿的批导性读物。
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书籍目录

第一章  新生儿  一、发育特征    1.怎样才算是正常新生儿？
    2.什么是高危新生儿？
    3.正常新生儿出生时体重、身长该是多少？
    4.新生儿出生后1个月的体重该增长多少？
    5.妆生婴儿什么时候开始排尿、排便？
    6.怎样判断新生儿的粪便是否正常？
    7.初生婴儿的皮肤为什么会发黄？
    8.新生儿黄疸对健康有哪些危害？
    9.如何观察正常新生儿的呼吸？
    10.新生儿的姿势与疾病有关系吗？
    11.新生儿能看见妈妈吗？
    12.新生儿能听见声音吗？
    13.新生儿有噢觉吗？
    14.新生儿知识甜、酸、苦、咸吗？
    15.新生儿的抓握反射说明什么？
    16.为什么新生儿的体温容易波动？
    17.新生儿有哪些运动本领？
  二、喂养和衣着    18.什么是新生儿最理想的食物？
    19.什么时候开始让新生儿吃母乳最好？
    20.早喂母奶有什么好处？
    21.是否要等妈妈奶胀后才能开始给新生儿喂奶？
    22.哺乳时为什么妈妈会感到乳头痛？
    23.怎样预防乳头痛？
    24.为什么要珍惜初乳？
    25.新生儿两次喂奶之间是否要喂糖水？
    26.怎样才能保证母乳充足？
    27.怎样用奶粉喂养新生儿？
    28.人工喂养新生儿要注意些什么？
    29.新生儿加喂奶糕有利还是有害？
    30.给婴儿喂奶时体位重要吗？
    31.新生儿是否一定要加喟鱼肝油？
    32.怎样制作新生儿服装？
  三、护理、保健和防病    33.新生儿的居室具备什么条件为好？
    34.怎样包裹新生儿为好？
    35.怎样为新生儿换尿布？
    36.如何清洗新生儿的尿布？
    37.怎样为新生儿洗澡？
    38.怎样给新生儿喂药？
    39.颅囟的变化告诉我们什么？
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