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内容概要

本书采用问答形式，系统地介绍了脑血栓的概念、病因、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗与护理、
康复与预防等方面的知识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂。
适于患者和基层医护人员阅读参考。
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章节摘录

　　一、脑血栓的基本知识　　1．什么是脑血栓？
　　脑血栓是脑血栓形成的简称。
它是在脑动脉内膜病变的基础上，在血液粘度增高、血流缓慢、心律失常等因素的作用下，使脑动脉
管腔狭窄或完全闭塞，造成供血区域局部脑组织的缺血、缺氧和坏死，引起偏瘫、偏身感觉障碍、言
语不利等局限性神经功能障碍的一种多发和常见疾病。
病情严重者可以迅速恶化，出现意识障碍，甚至发生脑疝，危及患者生命。
　　脑血栓是急性脑血管病中最常见的一种类型。
资料统计表明，脑血栓约占同期脑血管病总发病率的60％左右，而且还有继续增加的趋势。
因此，脑血栓的防治历来是神经和血栓病学专家极为关注的问题。
　　2．脑血栓是怎样形成的？
　　脑血栓的形成与体内血液凝固有关。
体内血液凝固是一个复杂的生理、生化和病理过程。
它包括血管、血小板及凝血机制三方面功能的变化，并与纤维蛋白溶解系统和抗凝系统密切相关。
　　当血管壁受损伤后，通过轴突反射和5-羟色胺的作用，血管壁收缩，使血流减慢，有利止血。
同时，受损后的血管壁暴露出其内膜下的胶原和二磷酸腺苷（ADP）等，引起血小板的粘附、聚集和
释放反应。
血小板内的三磷酸腺苷的释放和血栓素（TXA2）的形成，进一步引起血小板的大量聚集，形成白色血
栓。
与此同时，血管内膜的胶原和组织因子又分别通过内源及外源凝血系统，通过第X因子激活导致凝血
活酶的形成。
　　⋯⋯
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