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内容概要

内容提要
这是一本关于家庭预防日常生活中意外伤害事故的书，书中收集
案例360个，按性质分为十九类，涉及造成意外伤害事故的方方面面，
人们可从多角度、多层次受到启示，引起警觉。
本书的特色就是通过大
量令人骇然的事实，说明形形色色的意外伤害事故就潜伏在人们日常
生活中间，并据此介绍意外事故的突发特点和规律，及其相关知识和注
意事项，给读者提个醒儿，以促使家庭平安，生活美好。
书中案例呈“条
目”式，简明扼要，通俗易懂，过目难忘。
本书适合广大家庭读用，亦可供
有关管理部门参考。
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书籍目录

目录
前言
一、保护婴幼儿健康成长
1.骑车带婴儿要注意安全
2.不要把幼童放在无人照管的处所
3.不要把幼童锁在小卧车里
4.不要打骂哭闹的幼童
5.防止婴幼儿误吞异物
6.不要给幼童干吞大块馒头
7.防止花生米被吸人幼童气管中
8.给幼童吃药不能急躁
9.防止桂圆核被吸人幼童气管中
10.教育幼童别用嘴吸气球
11.不要让幼童在窗台上玩耍
12.不要让幼童独自到河边玩耍
13.不要使幼童在家独处
14.教育幼童不要烧柴玩火
15.不要在家中乱扔汽油瓶
16.幼童玩耍要避开丢盖井
17.家长带幼童进商厦要严加看管
18.防止幼童误人封闭区
19.防止幼童受施工作业伤害
20.防止给幼童购买不洁食品
21.对幼童不要溺爱
22.要教育幼童机智自救
二、保护青少年健康成长
1.不要进入不明情况的洞中玩耍
2.到海边玩耍要掌握海潮规律
3.不要到工厂作业区玩耍
4.不要到铁道上玩耍
5.不要爬墙头玩
6.不要扒车玩
7.不要玩弄气枪
8.不要在公路边上放风筝
9.学生参观要防止误碰设备遭伤害
10.经过照明损坏路段要防止掉进陷阱
11.遇上不明物不要捡回家玩弄
12.不要捡手榴弹回家玩弄
13.对危险品应妥善保管
14.提防顽童引发伤害事故
15.不要嗜闻丁烷气
16.不要随意玩弄打火机
17.不要烧枯草树枝玩
18.不要做玩火游戏
19.警惕化粪池遇火爆炸
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20.不要捡食他人丢弃的食品
21.玩打雪仗要防止伤人
22.不要扔石头取乐
23.不要在流动摊贩处购买食品
24.青少年不要狂饮
25.不要进入情况不明的门洞
26.不要移开坐椅捉弄同学
27.一般建筑楼层内不要密集人员
28.要防止狭窄通道人流拥挤
29.学生集结场所遇突发事件要有对策
30.不要乘超载船
31.学生不要私自出走
32.不要突击追求学习的高目标
33.学生必须正确对待考试成绩
34.考分与金钱挂钩不可取
35.家长要正确对待成绩差的学生
36.注意防止学生厌学犯罪
37.防止学生因乱花钱而导致犯罪
38.遇坏人敲诈勒索不要迁就
39.青少年要严防游戏机赌博之害
40.警惕玩游戏机引发事故
41.正确引导青少年阅读探险书籍
42.青少年要防止受不健康武侠录像片的毒害
43.防止少女“追星”陷入误区
44.家长教育青少年要防止粗暴行为
45.少年儿童要注意保护听觉
46.青少年不要盲目减肥
47.女青年美容要防止损害健康
48.警惕低质隆胸手术毁掉性命
49.学生假期出游必须量力而行
50.中学生要防止因早恋不成而犯罪
51.防止恋爱受挫走进厌世误区
52.家长不要干涉子女的正当恋爱
三、保护老年人健康长寿
1.住楼房开窗要注意安全
2.哄逗幼童要警惕其无意识伤害行为
3.老年人使用电褥子要注意安全
4.老年人不要做力所不及的危险动作
5.瘫痪老人不要在床上抽烟
6.心脏病患者要防止情绪失控
7.老年人玩牌要克制自己的情绪
8.老年股民要避免精神过度紧张
9.老年人不要盲目节食减肥
10.老年人换液化气瓶要有人帮忙
11.老年人外出旅游要注意安全
12.老年人出游要量力而行
13.老年人勿用过热的水洗澡
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14.暑期注意防范老年人突发病
15.老年人不要饭后躺着剔牙
16.不要将老年人锁在屋里
四、注意家庭防火
1.新换液化气瓶接口要拧紧
2.不要使用未经安全检验的液化气瓶
3.防止处理液化气故障瓶引起爆炸
4.使用酒精炉要防止烧伤
5.不要用汽油泼炉火助燃
6.使用煤油炉要防止误续汽油
7.敬酒要防止碰翻火锅
8.厨房电插头的油垢要适时清理
9.防止电褥子可能带来的危害
10.防止故障空调器着火
11.防止电冰箱着火
12.不要在电取暖器上烤尿布
13.电梯内不要安装电暖器
14.防止居室装修装饰中埋下火灾隐患
15.不要把烘笼放在床上取暖
16.防止祭祀用火引发灾祸
17.点蚊香要防止发生火灾
18.酒后不要在床上吸烟
19.防止劣质电动音乐盒起火引发灾祸
20.汽车加油必须熄火
五、防止爆炸物伤害事故
1.液化气瓶不要超限额充气
2.液化气泄漏不要点火开灯
3.不要违章倒灌液化气
4.不能用火试验煤气管道是否漏气
5.防止压力锅爆炸伤害
6.防止啤酒瓶自爆伤人
7.防止搬动整箱啤酒发生爆炸伤害
8.小心别碰倒未打开盖的啤酒瓶
9.警惕别让杀虫剂罐炸伤人
10.防止劣质摩丝爆炸着火伤害
11.防止一次性打火机爆炸祸患
12.防止灯泡爆炸危害
13.防止篮球爆炸伤害
14.防止电视机爆炸危害
15.防止烟花爆竹危害
16.防止土暖气爆炸危害
17.防止假冒充电电池伤害
六、防止食物中毒
1.不要食用变质熟肉
2.不要吃病死猪肉
3.不要吃误食毒药的鸡肉
4.不要吃变红的汤圆
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5.不要吃有霉斑的甘蔗
6.不要食用变质冰激凌
7.不要食用受污染的食油
8.防止误食毒蕈
9.不要吃未煮透的黄花菜、扁豆
10.受污染的旧苇叶不能再用
11.不要用尼龙绳捆扎粽子
12.防止饮酒伤身
13.防止假酒害人
14.防止误饮中毒
15.家中存毒物要严加保管
16.防止误食工业盐
17.吃蔬菜要防止农药中毒
18.不购食未经卫生检验部门认可的食品
七、警惕一氧化碳中毒
1.防止煤气灶使用不当而引发事故
2.使用煤气灶火焰过小会危害健康
3.当心燃气热水器不完全燃烧的危害
4.烟筒不要接到公用抽油烟机烟道上
5.不要用没有烟筒的火炉取暖
6.防止汽车尾气中毒
7.不要在开空调的汽车里睡觉
8.居室不要使用有毒装饰材料
八、个体经营者不能忽视安全
1.经营炸鸡要防止锅炸伤人
2.经营氢气球不得使用自制氢气桶
3.经营加工业要防止机器伤害幼童
4.往饮食摊拉电线要防止触电
5.专业户不要违章拉接电线
九、防止触电事故
1.防止家用电器漏电伤害
2.防止暴风雨天气外出触电
3.不要私设田间电网
4.不要在庭院居室私设电网
5.儿童不要玩电
6.不要拿金属物料到带电部位玩耍
7.不要在高压线附近放风筝
8.晾衣铁丝不能系在电源线上
9.提防雨后高压线旁金属物漏电
10.防止不文明行为触电
11.电线打火不能浇水扑救
12.防止电扇伤害
13.不要在金属杆路灯下作休闲活动
十、防止雷电伤害
1.防止雷电击坏家电用品
2.雷鸣闪电雨天不要到室外活动
3.雷雨天不要撑铁柄伞遮雨
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4.雷雨天不要佩带金项链外出
5.防止居室雷击灾害
6.防止牲畜家禽受雷击伤害
十一、警惕群体活动意外伤害
1.防止超密集人群退场时拥挤伤人
2.防止人流“漩涡”灾祸
3.防止“超饱和”人群拥挤伤害
4.防止车站码头不讲安全礼让的危害
5.人流密集的商场要有预防突发事件的对策
6.防止个别人行为失控造成群体伤害
7.警惕歌迷骚动伤害
十二、防止交通事故
1.保护老年人交通安全
2.保护未成年人交通安全
3.骑车时不要相互打逗
4.防止幼童从公交车转盘处坠落
5.不要在公路上纳凉睡觉
6.要避免为乘车抢座位受到伤害
7.切莫跳跨道路护栏
8.不要穿越高速公路
9.不要越过地铁警戒线
10.警惕小公共汽车违章行驶摔伤乘客
11.不要带易燃液体乘坐车船
12.节日串亲访友莫忘交通安全
13.进入小学校内开车要加倍小心
14.在结冰的路面上行车要格外小心
15.防止疲劳驾驶
16.不要酒后开车
17.坡路停车要注意安全
18.驾驶车辆不宜吸烟
19.公路会车要相互礼让保证安全
20.驾驶双层车要防止空间障碍事故
21.立交桥上行车要减速
22.防止幼童乱动汽车机件
23.不能乱动飞机部件
24.乘船要注意安全
十三、提防旅游与游乐中遇险
1.游人不要在薄冰上行走
2.旅游车不要在薄冰层上行驶
3.不要到深度不明的水潭中戏水
4.耍警惕暴雨后瀑布突然狂泄
5.防止旅游中人为伤亡事故
6.不要在铁道上照相玩
7.高空游乐应保证绝对安全
8.消除游乐设施隐患保证游人安全
十四、防止玩笑失度引发意外事故
1.不要拿枪开玩笑
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2.不要装“鬼”开玩笑
3.夫妻之间不要开过头玩笑
4.不要开危害他人婚姻的“玩笑”
5.防止开玩笑致人非命
6.不要开伤害人体的玩笑
7.不要用压缩气体开玩笑
8.不要用机器设备开玩笑
9.不要在有易燃易爆材料的工作面开玩笑
10.开玩笑不要粗暴打斗
11.不要做打赌游戏
12.不要以过量饮酒为条件打赌
13.不要玩有害的吸烟比赛
十五、警惕来自环境的意外事故
1.进入缺氧的洞内要有防护措施
2.不要盲目下井取物
3.擦楼层窗户要注意安全
4.高楼开百叶窗要提防坠落
5.防止枯树被风刮倒伤人
6.防止古树折枝伤人
7.别在井口捕捉蛾子
8.不要在柜子顶上放过量重物
9.大风天气要躲开高层施工现场
10.大风时要严防广告牌倒塌
11.不要在立交桥上放风筝
12.不要围观空中飘来的大气球
13.防止住处周围高处坠物伤害
14.防止沼气及天然气爆炸伤害
15.电梯出现故障不能急于外爬
16.到浴池洗澡要防止烫伤
17.防止游泳淹亡事故
18.不要穿高跟鞋劳动
十六、防止人为伤害事故
1.不要乱动机械操作场所机件
2.不要向仪表内乱充压缩空气
3.要避免做破坏性游戏
4.避免使用不适当的方法取暖
5.防止自制猎枪伤害人
6.家庭护理病人不能粗枝大叶
十七、防止封建迷信和“黄毒”害人
1.不要迷信巫婆
2.不要迷信“算命先生”
3.教育者应带头破除迷信
4.盖房不要讲迷信
5.不要妄想升“天堂”
6.不要迷信“鬼魂儿附体”
7.不要迷信“灵丹妙药”
8.不要找江湖庸医治病
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9.不要迷信巫医
10.警惕重男轻女的危害
11.防止淫秽出版物毒害青少年
十八、警惕不文明行为引发伤害事故
1.警惕吸毒危害
2.警惕赌博危害
3.警惕酗酒危害
4.劝戒酒不能用农药
5.家庭成员之间和为贵
6.不能用财宝博取儿女孝心
7.家长不文明自食苦果
8.对儿孙不能偏爱溺爱
9.结婚不要大操大办
10.遇事要冷静处理
11.花钱雇用打手不可取
12.住楼房居民不要从窗口抛扔废弃物
13.不要乱扔电石块
十九、防止动物伤害
1.防止鼠害
2.防止狼伤害人
3.防止老虎伤害人
4.警惕马戏团老虎伤害人
5.防止狗伤害人
6.防止驴伤害人
7.防止牛伤害人
8.防止猩猩伤害人
9.防止熊伤害人
10.防止猪伤害人
11.防止大象伤害人
12.防止骆驼伤害人
13.防止毒蛇伤害人
14.防止蜂伤害人
15.防止蟑螂伤害人
16.防止鳖鱼伤害人
17.防止游槌鱼咬伤人
18.防止禽类伤害人
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