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前言

　　针灸是祖国医学宝库中的一支奇葩，作为中医治疗手段之一，它已广泛应用于临床各科病症。
只要在实践中，遵循中医基础理论，辨证辨病明确，处方选穴精当，刺灸方法灵活，治疗时机适宜，
都能获得满意的疗效。
针灸不仅在国内日益普及推广，而且在国外也受到重视。
　　古往今来，诸子百家，在针灸治疗方面，总结了许多宝贵的经验，形成了若干基本理论，并各自
撰书立说，留下了浩如烟海的书籍文献。
但在临床应用时，查阅这些散在的资料，诸多不便。
如何加以摘英荟萃，分类综合，使之方便查阅，一目了然，就显得非常必要。
为此，我们参考了古今主要文献资料，结合自己的医疗、教学、科研实践经验，仅就针灸穴位和处方
选穴等有关内容，编辑成册，旨在为医护人员进行针灸治疗提供一本参考资料。
同时也可供针灸业余爱好者学习。
　　我们本着“继承传统不泥古，开拓创新不离源”的精神，以临床实用为目的，用简、明、精、新
的内容，汇成七章。
第一章为概述。
第二章十四经穴和第三章经外奇穴，分别介绍361个经穴和71个奇穴的穴名、别名、位置、取法、解剖
、作用、主治、刺灸法、附注等内容。
第四章头穴、耳穴，介绍14个头针穴区和89个耳穴的定位、主治及其操作方法等。
第五章脏腑经络病辨证处方选穴，介绍脏腑经络57个证的辨证和处方选穴。
第六章常见症状对症处方选穴，介绍急性症状，疼痛症状和一般症状共53个症状的201个对症处方选穴
。
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内容概要

本书从实用角度出发，系统介绍了十四经穴、经外奇穴、头针穴、耳针穴、面针穴、眼针穴、鼻针穴
、口针穴、舌针穴、手针穴、足针穴的穴名、位置及取穴要领，同时简要地介绍了常见病症的处方选
穴。
内容丰富，通俗易懂，可供广大基层医务人员和针灸爱好者阅读。
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章节摘录

　　第一章　针灸选穴概述　　针灸疗法，是通过针刺、艾灸等刺激机体腧穴和经络，藉以疏通气血
，调整阴阳，补虚泻实，扶正祛邪，达到治疗疾病的目的。
因此，针灸临床必须以脏腑、经络学说为依据，腧穴为基础，辨证施治，确定合理的腧穴配方，施以
相应的刺灸方法，才能奏效。
　　腧穴，是脏腑、经络气血通达于体表的特定部位。
腧穴与经络，是古代医家在砭刺、针刺、艾灸、按摩（推拿）后所产生的酸、麻、重、胀、热、凉等
感应（古称“气至”）的基础上，逐步发现与形成的。
经过反复实践，发现这种得气感应不仅在穴位局部出现，而且还沿着一定的路径向远处传导，从而认
识到人体内外、上下、前后、左右各部之间有联系通路；还发现许多穴位可以治疗远隔部位的病痛，
而且主治作用相似的腧穴，往往有规律地排列成行；进而把这些穴位归纳分类，逐步形成了经络的联
线，并给以定位、命名、归经、分类。
经络学的形成与发展，为针灸临床辨证施治、处方选穴奠定了基础。
　　人体腧穴遍及全身，犹如星罗棋布、鳞次栉比，不但数量、类别很多，而且功能、作用各异。
根据临床复杂多变的疾病，正确选取相对应的腧穴，分别主穴和配穴，组成处方，施针施灸，用补用
泻，辨证施治，对提高疗效具有非常重要的意义。
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编辑推荐

　　首届金盾版优秀畅销书奖，本书总印数已达30万册以上。
　　为适应广大读者的需要，《实用针灸选穴手册》修订版在第一版基础上，进行了较大的修改，充
实了一些新观点、新技术、新进展、新成果，使本书更具科学性、实用性、可读性。
本书修订版，仍然本着“继承传统不泥古，开拓创新不离源”的准则，突出“选穴”为主题，“实用
”为前提，保持“简、明、精、新”的特点，采用“通顺易读，雅俗共赏”的文笔，汇成10章。
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