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内容概要

内 容 提 要
本书是一部以中医药防治老年病的专著，分上篇和下篇两部分。
上
篇为总论，分六章，论述了中医对老年病的认识和发展概况；老年病的
生理、病理、诊法、治疗原则、用药特点，抗衰老的药物方剂和食疗、药
膳；老年病的保健、调养和护理措施等。
下篇为各论，分十四章，对老年
人的内、外、骨伤、皮肤、妇、眼、耳鼻咽喉等科116种常见病的病因病
机、辨证施治、成药选用、其它疗法、饮食宜忌、防护要点等方面作了简
明扼要的介绍。
本书资料丰富，深入浅出，实用性强，是从事中医老年病
防治工作的临床医师和保健医师理想的工具书，也是老年人防病保健
的实用参考书。
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